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IlpumepHoe aByXHeneabHOE MeHIO
H IHmEeBast EHHOCTh NPHIOTOBJISIEMbIX 0JIK0/
AJIsI OPTAHU3AUMH MUTAHUS 00yYAIOIIMX CSI
B 001meo0pa3oBaTe bHBIX
YIPEXKICHUSAX MYHHIHOAJILHOIO paiioHa
Meaeysoscxknii paiion Pecry6mkn Bamxkoprocran
Bospacrnoii KaTeropun c¢ 11 go 18 ger



IlpuvepHoe MeHI0 i MHIIEBasi HEHHOCTh PHTOTOBJISEMBIX G110 (muer 1)

Panuon: IlIkoabHoe MeHIO -3aBTpak JeHb: TOHENEIBHUK
Bo3pacrt : ¢ 12 go 18 ser Hepnens: 1
No Mioos I Inmessle BemecTsa (T) OHepre-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHKE OJIONa TUYECKas [IEHHOCTH
per. [IOpLIHU b X N
(xxa)
1 ) 3 4 S 6 7
3aBTpak
302 |Kamra ocsirast "I'epkysec' MOJOUHAs BI3Kas 210 8,1 9,8 35.6 264
3 |Byrepbpon ¢ ceipoM 40 5 3 14,5 107
213 |Slitno Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 63
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
3 X7e0 MIIeHUYHBIA 000TaeHHbIH 60 4,56 0,48 | 29,52 141
HonupoBaHHBIM OeskoM( I mereit
AOUIKOJIBHOI'O U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
550
Hroro 3a 3aBTpak 22,74 | 17,88 | 89,88 615




IIpuvMepHOE MeHI0 M NHIIEeBasi HEHHOCTH NPHrOTOBJSIEMBIX 01107 (JIHCT 2)

Panuon: lIkoabH0e MeHI0 JeHb: BTOPHHUK
Bo3pacr : ¢ 12 go 18 Jer Henensi: 1
ITnmeBsle BerecTsa (T) SHepre-
No : Macca :
IIpuem numy, HauMeHOBaHUE OJI0A TUYECKAs IIEHHOCTh
pen. mopiuu| b X N
(xxa)
1 2 3 4 5) 6 7
3aBTpak
98  |BuTOYKM MSICHBIE C TOMATHEIM COYCOM 100 9,76 14,82 | 12,49 225
212 |MaxapoHHBIE H3/IeNHs OTBApHBIE 180 6,6 4,7 39,4 230
685 [Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40
3 Xi1e0 MIIeHUYHBIA 00OoraleHHbIH 70 5,6 1,4 33,6 165
HoaupoBaHHBIM OentkoM( 1 feTeit
AOLIKOJIEHOT'O U IIKOJIEHOTO BO3PacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,96 | 20,92 | 95,47 660




IIpumepHOe MeHIO U NHUIIEBAasi IEHHOCTH NPHTOTOBJISEMbIX omroa(siucr 3)
Pannon: lllkosbHoe MeHIO
Bospacr : ¢ 12 go 18 et

Hennb:
Hepnens:

cpena

ITnmeBsle BemecTra (T) Snepre-
No : Macca :

IIpuem numy, HauMeHoBaHue Orona THYecKas IIEHHOCTh
perr. nopuuu| B X v (kKar)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
80,00 |Pb16a 3amedeHas c oBomamu 100 11,00 [ 6,00 5,00 116
176 |[Kama pucosas pacceimuaTas 180 3,70 5,90 1 24.00 239
¥ |FAbnexo 120 0,50 0:50 { 12.30 59
285 [Yaii c caxapoM ¥ JIUMOHOM 200 0l 0 9,3 37
3,00 |Xne6 nmieHUYHBIH 060TAIEHHbIH 50 4 1,0 24,0 118
HomupoBaHHBIM OekoM( i feTeit
JOLIKOJIGHOTO U IIKOJIEHOTO BO3PAacTa)
Hroro 3a 3aBTpak 650 19,30 | 13,40 | 74,60 569,00




IIpumepHOe MeHI0 U MUUIEeBAst HEHHOCTh NPHUTOTOBJISEMbIX 6110/ (nuct 4)
Panuon: HIkonbHoe MeHIO

JeHb: yeTBepr

Bospacer : ¢ 12 g0 18 Jger Henensi: 1
Ne | N ITnmessle Bemectsa (T) OHepre- ,
[Ipuem nuimm, HauMeHOBaHKe OJr0/1a TUYECKasl IIEHHOCTD
pel. mopuuu| b XK v
(xxam)
1 2 3 4 5 6 /
3aBTpak
205  Korners! KypuHbIe U3 Quie Kyp 110 9,4 1461 || 9353 213
107 |ITrope ropoxoBoe 185 177 5,8 41,6 292
701 |Hamurtok s16109HBIH 200 0 0 235 89
3 X7neb mIIeHnYHbI 000rameHH b 60 4,56 0,48 | 29,52 141
HOJUpPOBaHHEIM OenkoM( [JIs JeTeit
JOILIKOJIBHOTO ¥ IIKOJIEHOTO BO3PacTa)
555
Hroro 3a 3aBTpak 31,66 | 20,89 | 104,15 735




IlpumMepHOe MeHIO H MHUIIEBAsi EHHOCTh MPHTOTOBJISIEMBIX 610/ (muct 5)

Panmon: lllkoanHoe MeHIO
Bospacr : ¢ 12 g0 18 ser

JeHb: MATHHIA
Hepeas: 1

I Inmessle BemecTsa (T) SHepre-
Ne Macca : :
IIpuem numm, HanMeHOBaHuUe OIIr01a THYEeCKas [IEHHOCTh
perr. nopuuu| B XK L (kKan)
1 ) 3 4 S 6 7
3aBTpak
196 |Kama mosounas "Jlpyx6a" c Maciom 210 6,4 8,6 3355 237
648 |Kucens miomoBosIToaHbII 200 0 0 20 76
3 Xi1e0 mITeHUYHBINA 000rallleHHbII 60 5 1 29,5 141
HOIMpPOBaHHBIM OekoM( I JeTe
JOMIKOJBHOrO U IIKOJIBHOI'O BO3PACTa)
743 |Paccreraii ¢ MsicoM 100 15,4 11,8 28,6 284
Hroro 3a 3aBTpak 570 26,8 214 | 111,6 738




IIpumepHoe MeHI0 H NHIIEBast HEHHOCTh PHIOTOBJISIEMBIX GJIIOJ (mucr 6)

Panuon: IlIxoabHoe MeHIo JeHb: TOHENETBHUK
Bospacr : ¢ 12 go 18 ner Hepeasi: 2
I Inmessle BemecTna (T) DHepre-
No _ Macca
IIpuem nuiy, HauMeHoBaHue Orona TUYECKas IEHHOCTh
perr. nopiuu| B X Vi (kKcan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 |Karma pucoBass MOJNOYHAsSI BSI3Kas C MAacIOM 210 9,1 8,2 40,9 262
685,00 [Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3 Xi1e6 MIeHNYHEIN 000raeHHBIH 60 4,8 1,6 28,8 142
HoaupoBaHHBIM OekoM( Ui geTeit
AOUIKOJIBHOI'O U IIKOJIBHOTI'O BO3PACTa)
1  |Byrepbpox ¢ Maciiom 40 2,4 7,49 | 14,89 137
306 |sdiino oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,38 | 21,89 | 94,77 644




IIpumMepHOE MeHIO M NMHUIEBasi EHHOCTH NPHIOTOBJISIEMbIX 0JII0] (stmer 7)

Pannon: lIkonsHoe MeHI0 JeHb: BTOPHHK
Bo3pact : ¢ 12 g0 18 aer Hepensi: 2
IInmessle BemecTsa (T)
_ OHepre-
No Macca
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 6roaa TUYeCKasl IEHHOCTh
per. nopuuu| B XK ¥
(xKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 |[Tedrenu u3 roBsAUHBI C TOMATHBIM COyCOM 100 9 1221 12 181
138 |Kaprodenbroe mope 180 3.7 59 24 239
27  |ChIp MOPIILOHHO 10 2,63 2,66 0 39
290 (Kodeitnpii HanmuToOK 200 2,8 2.2 14,8 87
3 Xneb MIeHHYHEIN 000raeH b 60 4,56 0,48 | 29,52 141
HOIUpOBaHHEIM OekoM( i aeTeit
JOMIKOJIBHOTO ¥ IIKOJBHOTO BO3PACTA)
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,69 | 23,45 | 80,32 683




IlpumepHOe MeHI0 H NHIIEBAst HEHHOCTDb IPHIOTOBJISIEMBIX .10/ (JIHCT 8)
Hdenb: cpena

Panmon: lllkoabHOE MeHIO

Bospacr : ¢ 12 o 18 Jser Henens: 2
ITnmessle BemecTBa (T) DHepre-
No . Macca .
IIpuem nuiy, HauMeHOBaHue OJIroaa TAYECKas [IEHHOCTh
per. 5000805071 b X Y o
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
131 |IInoB u3 msica ntuis! (Guie) 180 152 18 6 il 3.3 360
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
3 Xneb nImeHuYHbIA 000raleHHbII 50 4 1 24 118
HOIUPOBaHHBIM OenkoM( IjIst JeTel
JOIIKOJIGHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PAacTa)
1 SI61moxo 120 0,5 0,5 12.3 59
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,71 | 18,21 | 83,53 877




IIppmepHOe MeHI0 M MHIIEBasi IEHHOCTH PHIOTOBISEMbIX OJII0] (muct 9)

Pannon: lllkoabHOE MEHIO

JeHb: yeTBepr

Bo3spacr : ¢ 12 g0 18 jger Henensi: 2
ITnmeBsle BemiecTsa (T) DHepre-
No : Macca :
IIpueM nuiny, HaMMeHOBaHUE OJrona TUYECKas IEHHOCTh
pel. mopuuu| b XK Y
(xka)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 |Kama mimensas Mono4Has >XHAIKas 210 6,4 8,6 335 254/
258 |Ycbocmak (TpeyronbHUK) 100 9.9 9,8 2501 230
8 NoJ%H JUISL IETCKOI'O ITUTaHUS 100 3.2 32 4,5 62
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.98 40
3 X7ne6 MIeHUYHBIM 000raleHHBIH 50 4 1 24 118
HOIMPOBaHHBIM OeskoM( IIs AeTeit
AOLIKOJIEHOT'O M IIKOJIFHOT'O BO3PACTa)
Hroro 3a 3aBTpak 660 23,50 | 22,60 [ 97,08 687,00




IIpumepHoe MeHIO H NHIIEBast HEHHOCTH NPHTOTOBJISIEMbIX OJII0] (et 10)

Pauuon: IllkoabHoe MeHIO

Hdenb: naTauIA

Bospacr : ¢ 12 5o 18 et Henensi: 2
ITumessle BerecTa (T) DHepre-
No : Macca
IIpuem nuim, HaMMEHOBaHKE OJIOA TUYECKas IIEeHHOCTh
peu. J9(0) 01007051 b X v
(xxam)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
233 |Misico nunibl(dute),npUIyieHHoe B ToMatHoM | 100 | 22,03 1999 1 3.26 280
coyce
173 |Kama rpeunesas paccelmyaTas 180 10,8 8,4 46,8 308
685 |Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0,1 0 9,3 3
3 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 000TrameHHbII 70 6,08 0,64 | 39,36 188
HoaupoBaHHBIM OenkoM( 1 feTei
AOIIKOJIbHOTO U IIKOJBHOT'O BO3pacTa)
Hroro 3a 3aBTpak S50 | 39,01 | 29,03 | 98,72 813




