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IlpumepHoe nByXHemenbHOE MeHIO
H NUmeBasi HEHHOCTH IPUTOTOBJISAEMbIX 0JTI0/T
AJIsl OPraHU3ANMH NUTAHUS 00y IAIOIIHX CSI
B 00meo0pa3oBaTeIbLHBIX
YUPEXKICHMSIX MYyHHIHMIIAJBHOIO paiioHa
Meueysosckuii paiion PecnyGnkn Bamxoprocran
Bospacrnoii kateropun ¢ 7 no 11 jger

1



IlpumepHOe MeHIO M MHIIEBast HEHHOCTH NIPUTOTORJIsIeMbIX 61101 (JimeT 1)

Paumon: llIkonbHoe MeHIO - 3aBTpaKk

JeHb: TOHeIeIbHUK

Bospacr :¢ 7 mo 11 aer Hepeas: 1
No Micce IInmeskle BeriecTBa (T) OHepre-
[Ipuem muIy, HaUMEHOBaHUe OJIr0aa THYeCKas [IEHHOCTD
eI [IOPLIUHU b X g
(xxai)
1 2 3 4 ) 6 7
3aBTpak
302 |Kama oBcsinas "T'epkynec” Mojgo4Has BA3Kas 210 8,1 9,8 35,6 264
306 |itmo BapeHOE 40 5,08 4,6 0,28 63
3 |byrepbpon ¢ ceipom 40 5 3 14,5 107
685 |Yaii c caxapoMm 200 0 0 9,98 40
3 Xi1e6 MIIeHUYHBINA 000raleH bl 50 4 1 24 118
HOAMPOBaHHBIM OekoM( JUIs TeTei
JOIIKOJIBHOTO U IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 540
Hroro 3a 3aBTpak 22,18 | 18,4 | 84,36 592




IIpumMepHOe MeHI0 H NMHIeBasi HEHHOCTh NPUTOTOBJISIEMbBIX 01101 (JIHCT 2)

Panmon: lllkonbHoe MeHIO JeHb: BTOPHUK
Bospacr :¢ 7 no 11 Jer Hepeas: 1
IInmessle BemecTBa (T) DHepre-
No Macca
[IpueM nuiy, HauMeHoBaHHe OJIroa THYECKas LIEHHOCTh
peL. _ MIOPLUAH b K Vi )
1 2 3 4 ) 6 7
3aBTpak
98 |buTOYKM MSICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 9,76 14,82 | 12,49 225
212 |MakapoHHBIE H3IEHs OTBAPHbIE 150 553 3,94 33,01 193
#x%k | Cok GhpyKTOBEII 200 1 0.2 20 92
685 |Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40
3 Xeb mIeHHYHBIN 00oraneHHbIH 50 4 1 24 118
HMOOUPOBaHHBIM OenkoM( Tl IeTei
JOIIKOJIFHOTO ¥ IIKOJIEHOT'O BO3pacTa)
Macca nopumnii 700
Hroro 3a 3aBTpak 20,29 | 19,96 | 99,48 668




IIpumepHOe MeHIO M MUIIEBasi HEHHOCTH PAUTOTOBJIEMbIX 0.110A(THCT 3)

Panmon: IllkoabHOE MEHIO
Bo3pacr :¢ 7 no 11 ner

HeHb:
Henens:

cpena
1

o g IInmessie BemiecTBa (T) Suepre-
3 ITpuem nuiy, HaMMeHOBaHuE OJI01a THYeCKas [IEHHOCTh
pew. : IIOPIUH - b X ¥
(xxan)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
80,00 |Priba 3aneuenas ¢ ooramu ((uie MUHTAS) 140 10,25 | 6.60 2,20 110
176,00 |Kamma pucosast pacchimyarast 150 3,6 3,92 | 36,95 201
k% | SJ6m0K0 120 0,50 0,50 12,30 59
285 |Yaif c TMMOHOM U CaxapoMm 200 0,1 0 9,3 37
3,00 |[Xne6 mmeHuYHBI 000TraleHHBIH 50 4 1,0 24,0 118
MOOUpPOBaHHBIM OenkoM( IJIs IeTei
JOLIKOJIFHOTO U IIKOJIFHOTO BO3PAacTa)
Macca nopumii 660
Hroro 3a 3aBTpak 18,45 | 12,02 | 84,75 525,00




IIpuMepHOe MeHIO U MUIIeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMbIX 0,110 (JTHCT 4)

Panuon: llkoJabHOE MEHIO

JeHb: yeTBepr
Bospacr :¢ 7 mo 11 Jsier Henensi: 1
No Wi [IumeBsie BemecTBa (T) OHepre-
[Ipuem numy, HaMMEeHOBaHue OJroaa TUYeCKasi IEHHOCTh
per. : IIOpLUU b XK Y
(xxaur)
1 2 3 4 9 6 7l
3aBTpak
128 |KoTieTsl KypuHBIE C COYCOM 110 9,4 1461 | 9353 2113
107,00 |ITrope ropoxoBoe 150 14,6 51 331 240
701 |HamuTok S0104YHBIH 200 0 0 23,5 89
270 |IInroika HOBOMOCKOBCKAsI 50 3,9 29 2535 145,5
3,00 |Xieb mmeHUYHbIIE 000orameHHbIN 50 4 1(0) 24,0 118
WOIUpOBaHHBIM OenkoM( IJisl AeTei
JOIIKOJIBHOT'O U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 560
Hroro 3a 3aBTpak 31,9 | 23,61 | 115,63 805,5




IIpumepHOe MeHIO U MHLIEBAsi HEHHOCTH MPUIOTOBJsIeMbIX 61101 (JIHCT 5)

Panuon: IllkoabHoe MeHIO Henb: aTHUIIA
Bo3spact :¢ 7 mo 11 aer Hepeasi: 1
Iuiessle BemecTna (T) SHepre-
No Macca
[Ipuem numwm, HaMMeHOBaHuE OII0A TUYEeCKas I[EHHOCTh
perr. MTOPIIMH b K Y : (kKauT)
1 7 3 4 5 6 7
3aBTpak
196,00 |Kama monounas" Jpyx6a" ¢ maciom 210 6,4 8,6 385 237
744,00 [Paccreraii ¢ Msicom 50 Tl 5,9 14,3 142
648,00 |Kucemnp mwiogoBosSToHbIH 200 0 0 20 76
3,00 |Xieb meHuYHBIN 00OraleHHBIH 50 4 1,0 24,0 118
MOIVPOBaHHBIM OekoM( IJIsT TeTei
JOLIKOJIBHOT'O U IIKOJIBHOTO BO3PacTa)
kx%k  |Cok GpyKTOBBI 200 1 0,2 20 92
Macca nopumii 710
Htoro 3a 3aBTpak 19 16 112 665




IIpumepHOe MeHIO N MHIEBasi HEHHOCTh NPUIOTOBJSAEMbIX 01101 (JIHCT 6)

Panuon: IllxosibHOE MeHIO - 3aBTpaK

JeHb: moHeIEeTEHUK

Bospacr :¢ 7 5o 11 aer Hepnensi: 2
ITnmessle BemecTna (T) SHepre-
Ne Macca
IIpuem nuiny, HauMeHoBaHHUe OJII01a THYECKas [IEHHOCTh
peL. [IOPLUHU b XK N
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302,00 |Kama pricoBass MOJIOYHAs C MacjioM 210 9,1 8,2 40,9 262
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 39
3,00 |Xieb mmeHuYHBIN 000raleHHBIH 50 4 1 24 118
MOAMPOBaHHBIM OenkoM( s nerei
JOILIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
1  |Byrepbpon c Mmaciom 40 2,4 7,49 | 14,89 137
Macca nopuwuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 15,5 | 16,69 | 89,49 556




IIpumepHOE MeHIO M NHIIIEBAS IEHHOCTD NPHIOTOBJIsIEMbIX 01107 (JiHCT 7)
Panmon: IlIkoabHoe MeHIO
Bospacr :¢ 7 mo 11 Jger

JeHb: BTOPHUK
Hepensi: 2

ITnmeBsle BemecTsa (T)
OHepre-
Ne Macca
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe 6r01a TUYeCKas [ICHHOCTh
per. IIOPLUHU b X W
(xKam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
104 | Tedrenu u3 roBsIUHbEI C TOMATHEIM COYCOM 100 ) 1221 12 181
138,00 |[KaprodensHoe mope 150 3,08 4,92 20 199
27,00 |CsIp mOpIIHOHHO 10 2,63 2,66 0 35
692 |Kodeitupiii HantuToK 200 2,8 272 14,8 87
3 X7neb mireHnYHEIN 000raeHHBIH 50 4 1,0 24,0 118
HOIMPOBaHHEIM OenkoM( i AeTel
AOUIKOJIFHOIO ¥ IIKOJIBHOTO BO3PAacTa)
Macca nopumnii 510

Hroro 3a 3aBTpak

22 23 71

620




[IpumepHOe MeHIO M NHINEeBasi HEHHOCTh NPUIOTOBJISIEMbIX 61101 (JIHCT 8)

Panuon: lllxonbHOE MeHIoO Hdennb: cpena
Bospacrt :c 7 no 11 jer Hepens: 2
IInmeBsie BemecTna (T) DHepre-
No Macca
IIpueM nuny, HauMeHOBaHHUE OJIFO1a THUYecKasi IIeHHOCTh
perr. [IOPLIUU b D, [ N (kKar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131 |IInoB u3 msica ntuiis! ((uie) 170 1437 1 15,78 | 3523 340
685 [Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40
wk%  |J6noxo 120 0,5 0,5 123 59
3 Xi1e0 MIIeHUYHBIN 000rallleHHbINA 50 4 1,0 24,0 118
HOIUPOBaHHBIM OenmkoM( Iiist neTeit
JOIIKOJIFHOT'O ¥ IIKOJIBHOI'O BO3pacTa)
Macca nopumnid 540
Hroro 3a 3aBTpak 18,87 | 17,28 | 81,51 357




[IpumepHoOe MeHIO M NHUIEBasi HeHHOCTh NPHIOTOBJIsIEMbIX GJ101 (JIHCT 9)

Panuon: lllkonbHoe MeHo JeHb: deTBepr
Bospact :¢ 7 mo 11 ser Hepeasn: 2
IInmeBsie BemecTBa (T) DHepre-
No Macca
IIpuem nuimm, HaMMeHoBaHue OJIroAa THYECKas [IEeHHOCTh
pel. MOPIUHU b K %4
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 |Kamma mimeHHas MOJIOYHAS KUIKAS 210 7,4 8,8 35,1 250
I ByTtepbpon ¢ maciaom 40 2,4 8,6 14,6
258 |Ycbocmak (TpeyrobHUK) 100 9,9 9,8 25,1 230
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40
8,00 H,\\HoJﬁa JIJIs J€TCKOrO IMUTaHUSI 100 3.2 3,2 4,5 62
3 X1e6 MIeHNYHBIH 000ralleHHbII 50 4 1,0 24,0 118
MOoIUpOBaHHBIM OerkoM( aJis aeTei
JOILIKOJIBHOT'O U IIKOJIBHOTO BO3pAacTa)
Macca nopuuii 700
Hroro 3a 3aBTpak 26,9 314 |113,28 833




IIpuMepHOe MeHI0 H NUIEBasi HEeHHOCTh NPUroTOBJsAeMbIX GJroa (et 10)

Panmon: likoabHoe Menro JdeHnb: naTHULIA
Bo3pacr :¢ 7 no 11 ger Henensi: 2
IInmeskle BemecTBa (T) DHepre-
No Macca
IIprem nuinm, HaMMeHOBaHUE OJIF01a TAYeCKas [IEHHOCTh
per. . HIOPLUH b X Vi )
1 2 3 4 5 6 7/
3aBTpak
233,00 |Msico nTupi(uire) NpHUITyIIeHHOE B TOMaTHOM 100 22081 1999 L 326
coyce
173 |Kama rpeuneBas pacchimyaTast 150 9 % 39 257
285 |Yaii c TMMOHOM M caxapoMm 200 0,1 0 9,3 37
259 |Bak Oensmr 50 5,65 5,950 'k 1 89 121
3 Xi1e0 mIeHNYHBIA 000raleHHBIN 60 o) 1,0 30,0 141
HMoaupoBaHHBIM OenkoM( aJis aeTeit
JIOLIKOJIBHOT'O ¥ IIKOJBHOT'O BO3pAacTa)
Macca nopumid 560
Hroro 3a 3aBTpak 41,78 | 33,54 | 93,41 556




