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IIpumepHoOe MeHIO M NUIIEBAs HEHHOCTH MPUIOTOBJIAEeMbIX 0J1r01 (JiucT 1)
Paunon: lIkonbHoe MeHIo - 3aBTpaK
Bospacr :c 7 no 11 ger

JleHb: MOHEACIBHUK

Hepeasn: 1

ITumessle BeniecTna (r) OHepre-
No Macca
[Tpuem numm, HaMMEHOBaHKE OJTFOa THYECKAs LIEHHOCTD
per. MOPILUH b XK Yy
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 |Kama pucoBas MoJOYHAs KUIKAs 205 51 6,62 32,61 210
274 |Yail BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,2 0 10 38
42 ByTtepbpon ¢ ceipom 45 3,48 4.4 0 55
3 X1€0 MIIeHNYHBINA 000raIeHHbII 50 3,5 0,6 24.3 95
HoaupoBaHHBIM OenKoM( IS JIeTeH
JOIIKOJIBHOTO U IKOJIBHOTO BO3pPAcTa)
Macca nopuuid 500
HTroro 3a 3aBTpak 12,28 11,62 | 66,91 398




IIpuMepHOe MEHIO U MUIIEBASI IEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbIX 0J1107 (1MCT 2)

Panuon: llIkojabHOE MEeHIO JleHb: BTOpHUK
Bospacr :c 7 no 11 ger Hepneasn: 1
ITumesnie BemecTna (T) DHepre-
Ne Macca
[Ipuem nuim, HamMeHOBaHUe OJI0]1a THYECKas IIEHHOCTh
per. MOPLIUHU b XK Yy
(kkaum)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98 BuTouky MICHEIE C COYCOM 90 10,07 13 10,37 199,33
297(176) [Kamia nmmeHHHYHAs pacChITyaTast 180 7,8 1,7 46,9 289,3
274  |Yaii BUTAMHUHU3UPOBAHHEIN 200 0,2 0 10 38
3 XJ1e0 MIIeHNYHBIA 000oraleHHbIN 30 2 0,3 14,6 73
HoaupoBaHHBIM OeskoM( I IeTe
JOIIKOJIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 20,07 21 81,87 600




IIpumepHOe MEHI0 M MUIeBasi HEHHOCTh NPUTOTOBJAsIeMbIX OJr0a(s1ucT 3)
Paumon: lIkoabHOE MeHIO

Henn: cpena

Bospacr :c 7 no 11 ger Hepneasn: 1
ITumeBsie BemecTna (1) Suepre-
No Macca
[Tpuem numy, HaMMEHOBaHUE OJTFOa THYECKAas IEHHOCTh
pel. MOPLUHHU b K Y (k)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365,00 |Macio cauBoyHOE 8 0,08 5,76 0,08 53
306,00 (Ao BapeHoOe 40 5,08 4.60 0,28 63
302,00 (Kama oBcsinas "I'epkysec” MojgodHas 205 8,1 9,8 35,6 264
8 Vorypr st JeTCKOTO MUTAHHUS 100 3,2 3,2 45 62
285 |Yait c TMMOHOM U caxapoM 200 0,07 0,01 15,31 62
3,00 |Xieb mmeHuyHbIil 00OTalleHHbIH 30 2 0,3 14,6 73
HoaupoBaHHBIM OenkoM( 1JIs IeTen
JOIIKOJIBLHOTO U IKOJIBHOTO BO3pPAcTa)
Macca nopuuii 583
HToro 3a 3aBTpak 18,53 23,67 | 70,37 577,00




IIpuMepHOe MEHIO U MUIIEBASI IEHHOCTH MPUTOTOBJIsIeMbIX 01107 (1ucT 4)
Pauuon: llIkogbHOE MeHIO JeHb: yerBepr
Hepeas: 1

Bospacr :c 7 no 11 ger

ITumesnie BemecTna (T) DHepre-
Ne Macca
[Tpuem numm, HaMMEHOBaHUE OJTFOa THYECKas LIECHHOCTh
per. MOPLIUHU b XK Yy
(xkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128  [Kotnersl kypuHbIE ¢ COycOM 100 11,12 13,6 9 203
212,00 |[MaxkapoHHBIC U3ACIUS OTBAPHEIC 150 5,7 5,47 36,5 218
685 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35
42 Coip( mopIusimMu) 15 3,48 4.4 0 55
3,00 |XJ1eb mieHnYHbIA 000raIeHHbIN 30 2 0,3 14,6 73
HoaupoBaHHBIM OeskoM( 1JIs IeTen
JIOIIKOJIBHOTO U IKOJIBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopuumii 500
HToro 3a 3aBTpak 23 23,72 69,2 584




IIpumepHOe MEeHI0 M MUIEeBas HEHHOCTh NPUTOTOBJAsIEMbIX 0J1107 (JIuCT S)

Panuon: llIkojabHOE MEeHIO Jlenb: nsATHUIA
Bospacr :c 7 no 11 ger Hepneasn: 1
ITumeBsle BeniecTna (r) DHepre-
No Macca
[Tpuem numym, HaMMEHOBaHUE OJTFOa THYecKas [IEHHOCTD
pel. 1(0J0) 0051051 b K v (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
95 ['ynsitn roBsiKU 90 14,19 14,75 2,63 200,08
8,00 |Kama mepioBas paccelmyaTast 150 4,35 9,15 31,05 2295
685,00 |Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
3,00 |Xi1e0 mireHnYHbIA 00oraleHHbIN 60 4 0,6 29,2 146
HoaupoBaHHBIM OenKoM( IS JIeTeH
JOIIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pAcTa)
Macca nopuuii 500
Hroro 3a 3aBTpak 24 26 80 665




IIpumepHOe MEeHI0 M MUIEeBAas HEHHOCTh NPUTOTOBJsIEMbIX 0J1107 (JICT 6)
Panuon: llIkoJbHOE MEHIO - 3aBTPaK
Bospacr :c 7 no 11 ger

JleHb: MOHEACTIBHUK

Heneas: 2

ITumeBsie BemecTna (1) DHepre-
No Macca
[Ipuem nuim, HauMeHoOBaHue 0JI0]1a THYECKas IIECHHOCTh
pelL. MOPUUH b XK Y (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 |Kama "Aptek'"Moa09Has Bs3Kas 185 7,2 7,2 36,8 242
685 |Yaii c caxapoMm 200 0,1 0 9,1 35
365 |Macio ciauBo4YHOE 8 0,08 5,7 0,1 53
3,00 |Xu1eb mieHnYHbIA 000raIeHHbIN 30 2 0,3 14,6 73
HoaupoBaHHBIM OeskoM( 1JIs IeTe
JTOIIKOJIBHOTO U IKOJIBHOTO BO3PAcTa)
***  [SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Macca nopumii 523
Hroro 3a 3aBTpaxk 9,78 13,6 70,4 450




IIpumepHOe MEeHI0 M MUIEeBAas HEHHOCTh NPUTOTOBJsIeMbIX 0J107 (JiucT 7)
Panuon: llIkojabHOE MEeHIO JleHb: BTOpHUK
Henens: 2

Bospacr :c 7 no 11 ger

ITumesnie BemecTna (T)
DHepre-
No Macca
[Ipuem nuim, HauMeHOBaHue OJ10]1a THYECKas [IEHHOCTD
pert. MOPLIUHU b XK Y
(kkaum)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98,00 |KoTaers! U3 roBsIAMHBI C MACIOM 65 10,68 9,97 5,33 154
138,00 [KaprodenbpHoe mope 180 3,7 59 24 166
42,00 |Cep HOPIHOHHO 10 2,63 2,66 0 35
274  |Yait BUTaMUHU3UPOBAHHBIHA 200 0,2 0 10 38
3 X1€0 MIIeHNYHBINA 000raIeHHbII 50 3 0,5 24,3 122
HoaupoBaHHBIM OenKoM( IS JIeTeH
JOIIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pPACTa)
Macca nopuuid 505
HTroro 3a 3aBTpak 21 19 64 515




IIpumepHOe MEeHI0 M MUIEeBAas HEHHOCTh NPUTOTOBJIsIeMbIX 0J1107 (JiucT 8)

Pauuon: llIkogbHOE MeHIO Henn: cpena
Bospacr :c 7 no 11 ger Henensi: 2
ITumesnie BemecTna (T) SHepre-
No Macca
[Ipuem nuiym, HauMeHOBaHue OJI0]1a THYECKas [IEHHOCTD
perr. fopuun b K Y (xKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 |Tedrenn u3 roBsAUHBI C PECOM 90 8,4 13,28 10,07 193,38
173 |Kamra rpeuneBas pacceimyaTasi ¢ IyKOM 160 8,7 9,2 37,3 268,5
285 |Yaii c caxapom U JINMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
3 X1€0 MIIeHNYHBINA 000raIeHHbIN 50 3 0,4 195 97
HoaupoBaHHBIM OenKoM( IS JIeTeH
JOIIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pPAcTa)
Macca nopuuii 500
HToro 3a 3aBTpak 20 23 82 621




IIpumMepHOe MEeHI0 M MUIEeBAas HEHHOCTh NPUTOTOBJsIeMbIX 0J107 (JIucT 9)

Pauuon: llIkogbHOE MeHIO JeHb: yerBepr
Bospacr :c 7 no 11 ger Henensi: 2
ITumesnie BemecTna (T) DHepre-
No Macca
[Ipuem nuim, HauMeHOBaHue OJ10]1a THYECKas [IEHHOCTD
peir. fopunu b K Y (xKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128 Kotnersr KYpPHUHBIC C COyCOM 100 11’12 13,6 9 202,89
212,00 |MaxkapoHHBIE U3/ICIIHS OTBAPHBIC 150 5,7 5,47 36,5 218,1
685 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35
8,00 ﬁorypT JUIST TETCKOT'O TAUTAaHUS 100 3,2 3,2 45 62
3 X1€0 MIIeHNYHBINA 000raIeHHbII 30 2 0,3 14.6 73
HoaupoBaHHBIM OesKoM( IS JIeTeH
JIOIIKOJIBHOTO U IIKOJILHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 580
HToro 3a 3aBTpak 22 23 74 591




IIpumepHoOe MEeHI0 M MUIIEeBAas HEHHOCTh NPUIroTOBJAsieMbIX 0107 (siuet 10)

Panuon: llIkojabHOE MEeHIO Jlenb: nsATHUIA
Bospacr :c 7 no 11 ger Henensi: 2
ITumesnie BemecTna (T) SHepre-
No Macca
[Ipuem nuiym, HauMeHOBaHue OJI0]1a THYECKas IIECHHOCTh
pelL. MOPLUHHU b XK Y (kxan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 |Kama monounas "Jlpyx6a'c maciom 205 6,2 8,44 32,77 232
269 [Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,7 3,9 25,9 153
365 |Macio ciIuBo4YHOE 10 0,08 7,2 0,1 66
42 Crip (TOpIUsIMA) 10 2,6 2,65 0,35 36
270 |Brimeuka 50 3,9 2,9 25,5 146
3 X1e0 nIIeHnYHbIN 000raleHHbIN 30 0,3 14,6
HoaupoBaHHBIM OeskoM( 1JIs IeTel
JOIIKOJIBLHOTO U IKOJIBHOTO BO3pPAcTa)
Macca nopuuid 505
HTroro 3a 3aBTpak 16,48 25,39 | 99,22 633




