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IIpumepHoe 2-x HenenpHOe MEHIO 17151 06yYaromuxes 001e06pazoBaTebHbBIX OpraHHu3ammii

Paumon: Il kosbHOE MeHIo

Bospacruas KaTeropusi: ¢ 7-11 ner OB3

Henb: nonenensuux

Hepensi: 1
ITumessie BemecTra (v
No OHepre-
vm_.H IMprem mump, HaMMEHOBaHUe Gona Macca nopruu THYECKasl HEHHOCTh
; B K v (xkai)
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 Kama pucosas monounag KUAKan(200/5) 205 Sl 6,62 32,61 210
274 Yait BHTaMUHU3UPOBAHHEI} 200 0,2 0 10 38
42 - |Byrep6pox ¢ CbIpoM(30/15) 45 5,48 5 14,6 128
3 Xneb nureHMYHpIY oborauieHHpri HOIMPOBaHHEIM Gefkon ( mns nereii 50 3 0,5 243 122
AOLIKOJIBHOTO | IIKOJIBEHOro BO3pacTa)
Macca nopuuii 500
HToro 3a 3aBTpak 14,08 12,12 81,51 498
OGen
6 Canar u3 6enokouannoi KamyCThl 60 1,38 3,08 7,01 62
140,00 Cyn xapTodensnbiii ¢ MaKapOHHEIMH M3 IENUsIMH 250 2,00 2,00 17,00 97,00
97 XKapkoe 0-JOMaIHeMy 180 17,37 17,91 17,01 301
292 Hanurok s6mounm;ii 200 0 0 23,5 89
3 Xneb nueHng b oborameHHsrif HOIMpOBaHHEIM Gemkom (s 50 3 0,5 243 122
ACTeH IOMKONBHOTO M MKOIbHOrO BO3pacTa)
Macca  nopumii 740 24,05 23,49 88,82 637,00
Hroro 3a gens _ 1240,00 38,13 35,61 170,33 1135,00




)

IIpumeproe menio u NHMLIEBast HEHHOCTh IPUTOTOBIsIEMBIX Gutton (Jucer 2)

Panuon: Mkonbuoe MEHI0

Henb: BTOpHUK
OB3 C 7 jo 11er Henens:
Ne IMumessre Bemectsa () OHepre-
i Hpyem mumm, HaumenoBanue 6mona Macca nopuun THUYECKasi LEHHOCTh
pen. B X v (xKa)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
98 Buroukn Mscre ¢ TomaTremy coycom (60/30) 90 10,07 13 10,37 199
297 Kama rpeynepas paccoinyaras 180 10,4 6,8 454 288
274 Yaii BUTaMHUHU3UPOBAHHEIH 200 0,2 0 10 38
3 X1neb nmeHnyHpIH oborareHHsrit FOIMPOBaHHEIM Gekom ( ma mereit 30 2 0,3 14,6 73
HOUIKONBHOTO M IIKOIbHOTO BO3pacTa) .
500
22,67 20,1 80,37 598
Hroro 3a 3apTpak
Oben
4 OBomu noprronHo 60 02 ol e .
63,00 Cyn KaprodesnsHpIi ¢ rOpOXoM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
212,00 MakaponHsle u3nemms OTBapHbIe 150 5.7 5,47 36,5 218
106 Tedrenu u3 ropsaums: pucom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 194
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb6 mueHnyHpIH oborauieHHsIif HOIMpPOBaHHBEIM GenkoM ( s mereix 50 3 0,5 243 122
HMOLIKONBHOTO M IIKOJBHOTO BO3pacra)
Hroro 3a o6ex 800 22,60 24,35 98,17 764,00
Hroro 3a neny, 1300 45,27 44,45 178,54 1362,00




IpumepHoe Menio u mimeBas UEHHOCTDL NPHIOTOBJIsIEMBIX GJII0 (et 3)

Pauuon: lkons

HO€ MEHI0

HeHb: cpena
OB3 C 7 5o 11aeT Hepnensi: 1
Ne IMumessre Bemectsa (r) OHepre-
& Ilpuem vy, HaumeroBaHMe 6rona Macca nopuun THYECKasi LEHHOCTh
perr. B X Y/ (xxam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492,00 I1noB u3 Msca mrume! (due) 180 17,10 21,40 28,40 377
8 Horypr ans metcxoro muranms 100 3,2 3,2 45 62
285 Yait ¢ 1MMOHOM 1 caxapom 200 0,07 0,01 15,31 62
3,00 Xne6 mmueHnYHEIf oborameHHsIif HOIMPOBaHHBIM 6e1KOM ( mns neteit 30 2) 0,3 14,6 73
ZOWKONBHOrO  INKOJILHOTO BO3PacTa)
510
Mrroro sa 3apTpax ; 22,37 24,91 62,81 574,00
bbb ] 1
Oo6en
5,00 Caekna OTBapHasi (MOPLHOHHO) 60 0,90 0,10 5,90 28
148,00 Cym - nanma 200 2,00 6,00 11,00 104
138 Kaprodensroe mope 150 3,08 4,92 20,00 199
103 DpuKajebKN MACHBIE C TOMATHEIM coycom (60/40) 100 8,50 7,00 6,10 122
8 Horypr m1s netckoro nuranmy 100 3,2 3,2 4,5 62
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb mueHuYHsIi oborameHHbIi HOIMPOBaHHBIM GeNKoM ( ms mereit 50 3 0,5 24,3 122
AOUIKOIIBHOTO M IIKOMNBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6ex 860 21 22 82 677
Hroro 3a genn 1370 43 47 145 1251




[IpumepHoe MeHIo ¥ nuLIeBast UEHHOCTEL NPUTOTOBISIEMBIX OJ1K0A (JIHCT 4)

Panuon: IIkonbHoe MeHIo

Henb: yeTBepr

OB3 C 7 no 11ner Hepnensi: 1
Ne [Tumessre BewecTsa (r) Onepre-
% Ipuem nuimy, HaumeHOBaHwe 6111012 Macca nopuun TUYECKasi LEHHOCTh
Pen. B X y (ka)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128 Kotnersi kypunbie ¢ coycom(60/40) 100 11,12 13,6 9 202,89
212,00 MakaponHsle u3nenus OTBapHbIE 150 57 5,47 36,5 218,1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
42 Ceip ( mopuumsmu) 15 3,48 4,4 0 54,6
3,00 X1neb NIeHuYHbIH 060rameHHbIH WOIUPOBaHHBIM GeIkoM ( mns pereit 40 2 0,4 19,4 98
AOLIKOJIBHOTO U WIKOJBHOTO BO3PacTa)
Macca nopuwuii 505
Htoro 3a 3aBTpak 23 24 74 609
Oo6en
17,00 OBowy MOpPIHOHHO 60 0,42 1,83 2,25 28,00
56 Bopu ¢ kanycroit u KapTodesnem 200 2,03 5,67 10,16 101
80,00 Pr16a Tymenas ¢ opomamu (50/50) 100 10,25 6,6 2,2 110
173 Kama rpeunesas paccsimuaras 150 8,4 5,51 36,8 234
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xne6 NMuIeHNYHbI 060rameHHBIH HOIMpOBaHHEIM GenkoM ( s meTeit 50 3 0,5 24,3 122
JOUWIKOEHOTO U IKOJIBHOTO BO3PACTa)
Hroro 3a o6exn 760 24,40 20,11 85,61 634,00
Hroro 3a aens 1265 47,20 43,98 159,61 1243,00




IlpumepHOe MeHI0 M NMHILEBAs HEHHOCTE NPHUrOTOBAsIEMBIX Oiro1 (JiucT 5)
Paunon: MikonanHoe Menio

JeHb: mATHHUA
OB3 C 7 go 11ser Henens:
No IMumessle BemecTsa (r) OHepre-
& ITprem nuim, HauMeHOBaHKe GoIa Macca mopuun THYECKas LIEHHOCTb
pen. b X Vi (xxa)
1 2 3 4 5 6 7/
3aBTpak ;
95,00 Tynsaur rosspkuin (40/50) 90 14,19 14,75 2,63 200
107,00 ITrope ropoxosoe 150 15 45 35 243
648,00 Kucens mnogoBosromnsrii 200 0 0 20 76
3,00 Xneb mueHnYHbIi 060rameHHbIN HoxnpoBaHHEIM Genkom ( s meteit 60 4 0,6 29,2 146
JAOIIKOJILHOTO U IIKOJBFHOTO BO3PAcTa)
Macca nopuwmii 500
Wtoro 3a 3aBTpak 33 60 87 665
Oben
4 Caexuia oTBapHas ( OPIHMOHHO) 60 0,4 0,1 0,8 6
54,00 Pacconbuuk "Jlenunrpanckumii" 200 2,09 5,01 13,9 110,00
302,00 Kama pucoBas Mmonmounas BA3kas(200/10) 210 9,10 8,20 40,9 262,00
769,00 Bynouka Jomamass 60 4,38 7,02 33,24 215
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,7 39
3,00 X1neb neHrYHbIH 060raeHHbIH HOIMpPOBaHHEIM OenkoM ( uist meTeit 50 3 0,5 24,3 122
AOIWIKOJILHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 780 19,27 20,83 122,84 754,00
Hroro 3a pensn 1280 52.46 81.18 209.67 1419.00




IlpumepHoe MeH!0 1 NHIEBast EHHOCTH NPHrOTOBJIAEMbIX 61104 (J1HCT 6)

Paunon: lllkonbHoe MeHIo JleHb: MoHeqeNbHUK
OB3 C 7 no 11aer Hepensi: 2
Ne ITnmessre BewecTsa (r) OHepre-
2 Ilpuem numy, HaumeHoBaHKe Giroaa Macca nopuun THYECKas LIEHHOCTh
per. b X v QQAB.C
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302,00 Kammam "Aprek" Monounas Bsa3kas(180/5) 185 9,2 7.2 36,8 242
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,8 40
ot S1610K0 100 0,4 04 9,8 47
365 Macio cnuBouHOe (M0pUMOHHO) 8 0,08 5 0,1 53
3,00 X1ne6 MueHNYHbIH 060rameHHbIH HonupoBaHHbIM 6enkoM ( st feTeit 30 2 0,3 14,6 73
JOUIKOJIFHOTO ¥ LIKOJIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopumii 523
Hroro 3a 3aBTpak 12 14 71 455
Oben
ks A6moko 100 04 04 9.8 47
6 Carar u3 6e1oK09aHHOM KaIyCThI 60 1,38 3,08 7,01 62
63,00 Cyn kaprodensHbiii ¢ ropoxom 250 5,00 5,00 17,00 128,00
97 JKapxkoe mo-gomamnemy 180 17,37 17,91 17,01 301
292,00 HanuToxk si6n04nsrit 200 0 0 23,5 89
3,00 X1e6 mueHndHbIH 060rae bl HonupoBaHHEIM GenkoM ( mis meTeit 50 3 0,5 24,3 122
JOLIKOJBHOTO ¥ LIKOJEHOTO BO3pAcTa)
27,05 26,49 88,82 702,00
Hroro 3a o6en 740
HMroro 3a NEeHb 1263 uwuww 40,09 umwwwN Hum.ﬂwcc




IIpumepHoe MEHIO M NHLIEBAs HEHHOCTH MPHIOTOBISIEMBIX OJtron (1uer 7)

Paunon: lllkonabHOe MeHIO

OB3 C 7 no 11ner

HeHb: BTOpHHK

Hepens: 2
No [Tuiensre BemecTsa (T) Suepre-
g Ipyem numy, HaumMeHOBaHHKe Girona Macca nopuuu THYECKas LEHHOCTb
pew. b X Vi (xKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98,00 KoTneTs! u3 rosauns: ¢ coycoMm (60/40) 100 10,68 9,97 5,33 153,79
138,00 Kaprodensnoe mope 150 357 5,9 24 166
42,00 Celp  MOpHMOHHO 10 2,63 2,66 0 35
274 Yali BUTAMHHHU3UPOBAHHEI} 200 0,2 0 10 38
3 X11e6 MIIeHMYHBIH 060TaleHHbIIA HompoBaHHEIM GesikoM ( s HeTeit 50 3 0,5 243 122
JOIIKOJBLHOTO Y NIKOJBHOIO BO3PAcTa)
Macca nopumii 510
Htoro 3a 3asTpak 21 19 64 514
Oben
4 OBol1y MopIxOHHO 60 0,2 0,1 0.4 3
148,00 Cyn ¢ xineuxamu 200 2,22 4,23 12,49 97,00
233,00 Msico nruupl(¢pune), npunymerHoe B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Kama nmeHHn4Has pacchimyaras 150 7,8 74/ 46,9 289
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 MIeHY bl 060raIneHHbIH HoxupoBaHHBIM GenkoM ( I Heteit 50 3 0,5 24,3 122
AOIIKOJIBHOTO M IKOJIBHOTO BO3pacTa)
MToro 3a o6ex 750 35,55 32,52 97,25 831,00
Wroro 3a gens 1260 38.85 33.02 121.55 953.00




[IpumepHoe MeHI0 M NHLIEBAsE HeHHOCTD NIPUTOTOBJIsIEMbIX 61104 (JHCT 8)

Panuon: lllkonbHoe MeHI0

OB3 C7 o 1151e

JeHnb: cpena

Hepensi: 2
No Inmessie BemecTsa (r) SHepre-
7 Ilprem numy, HauMeHOBaHHe Giroaa Macca nopuun THYECKas! IEHHOCTh
el b X v Qcﬁm.:v
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu U3 roBsmuHEI ¢ prcom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 193,38
173 Kawa rpeunesas pacceimiaras ¢ JIyKOM 160 8,7 9,2 37,3 268,5
285 Yaif ¢ caxapoM U TUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
3 X1e6 MmueHnYHbIi 060rameHHbIiH HomupoBaHHbIM GenkoM ( mist peTeit 50 3 0,5 24,3 122
AOUIKOJIBHOTO U MIKOJEHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 500
20,47 22,99 86,98 645
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
0,9 0,1 5,9 28
S Caexnia_oTBapHas ( OPUMOHHO) 60
1,55 4,11 7,18 73
53 Iy 13 cBexeii KalycT ¢ KapTodenem 200
131,00 ITioB U3 Msica mTHLEB! (pue) 170 14,37 15,78 35,23 340,00
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X1n1e6 MuIeHMYHbIH 060raEeHHbIH HoxupoBaHHEIM GenkoM ( s meteit 60 4 0,6 29,2 146
AOIMKOJILHOTO U WIKOJEHOTO BO3PacTa)
Witoro 3a obex 790 20,82 20,59 87,49 627,00
UToro 3a nens 1290 41.29 43.58 174.47 1272.17




IpumepHoe menio u nuueBast neHHOCTE NPHroTOBJsIEMBIX G110 (J1HCT 9)

Paunon: lllkonnHoe MeHIo
OB3 C 7 no 11jer

Jenn: yerBepr

Henensi: 2

ITuireBele BemecTsa (T)

No OHepre-
E: IIpuem mumy, HauMeHOBaHuUe 6irona Macca mopuun THYECKas LIEHHOCTh
perL. B K v
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128,00 Kotnetst kypumbie ¢ coycom(60/40) 100 11,12 13,6 9 203
212 MaxkaponHsIe u3nenus otsapHsie 150 S SHS) 36,5 218
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
8,00 MoJﬁ._, JUI JETCKOTO MUTAHUS 100 3,2 312 4,5 62
3 Xne6 MIueHNYHBIiT 060raIeHH bl HompoBaHHEIM GenkoM ( s meTeid 30 2 0,3 14,6 73
AOUWIKOJIBHOTO M IIKONEHOTO BO3pAacTa)
Macca nopuwuii 580
Hroro 3a 3aBTpax 22,03 22,6 74,5 596
Oben
4 OBoIIY OPLHOHHO 60 0.2 0.1 0.4 .
63,00 Cyn KapToQensHEIi ¢ mmueHoM 200 2,08 2 15,44 90
311,00 Kama monounas "Jipyx6a"c maciom (200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
365,00 Macsio ciimBouHO€(OpIHOHHO) 10 0,08 72 0,1 66
42,00 CslIp (mopuroHHO) 10 2,6 2,65 0,35 36
8,00 SoJﬁe I IETCKOTO MUTAHUS 100 319 3,2 4.5 62
685 Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 40,00
3,00 Xne6 MueHNYHbIH 060rameHHbIH #onupoBaHHEIM GenkoMm ( mis merteit 50 3 0,5 24,3 122
JOMIKOJIBHOTO M IIKOJNBEHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 835 17,66 24,09 87,84 651,00
Hroro 3a genn 1380 39,69 46,69 162,34 1247,00




IpumepHoe Men1o 1 nMLIEBas HEHHOCTH NpUroToBJIsieMbIX 004 (Jinct 10)

Panuon: lkonsHoe MeHIo

JeHb: MATHHLA

OB3 C 7 no 11aer Hepens: 2
N IMTumensie BemecTsa (T) DHepre-
3 Macca nopuuu THYECKas IIEHHOCTh
per. b X Y/ (xxa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kama mMonounas "Jlpyx6a'c MacyiomM(200/5) 205 6,2 8,44 3974 232
269 Kakao ¢ monoxom 200 347 3,9 25,9 153
365 Macno cnuBouHO€(nOpuMOHHO) 10 0,08 72 0,1 66
42 Coilp (mopumsamu) 10 2,6 2,65 0,35 36
270 Brineuxa 50 3,9 2,9 25:5 146
3 X1eb NeHNYHbI 060raleHHbIi MOIMpOBaHHEIM GenkoM ( s meTeid 30 2 0,3 14,6 73
JOIIKOJBHOTO M INKOJNEHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 505
18,48 25,39 99,22 706
Utoro 3a 3asTpax
O6en
78 Hxpa MopkoBHas 60 : . - &
148 Cyn - nanma 200 2 6 11 104
98 BuTOUKH MSACHEIE ¢ TOMATHBIM cOycoM (60/30) 90 10,07 13 10,37 199
138,00 Kaprodensnoe mope 150 3,08 4,92 20 199
285 Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 Xneb MueHnY bl 060rae HbIi HOMMpOBaHHBIM GenkoM ( mis mereit 50 3 0,5 24,3 122
JOIIKOJIFHOTO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6exn 750 19 29 81 726
37,93 54,11 179,77 1431,00
Hroro 3a genn 1255 :




