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IIpamepHoe 2-X HeAeAbLHOE MEHIO 1151 o0y4aromuxcsi 061eo6pazoBaTe bHBIX OpraHM3anuii }M
_, My )

Pauuon: IlkonsHoe MeHIO S JleHb: NoHeaeabHHK
Bospactaas kaTeropus: ¢ 11-18 ner 3aBTpak +oGex ! : : Hepnens: 1 1 i ”
_ ITnmessle BemecTsa (T) 3
Ne : - OHepre-
ITprem numy, HanmeHOBaHue 602 Macca nopuuu
per. \ ; THYECKas LIEHHOCTH (KKaJT)
. b X v ¥
' 13
I 2 : 3 4 5 6 7 .
3aBTpak B
311 Kama prcosas Monounas xwunkas(250/1 0) 260 6,45 9,8 41,36 276 %,
274 Yait BHUTaMHHH3UPOBAHHbIH 200 0,2 0 10 38
42 Bytepbpon ¢ cepom(30/15) 45 5,48 4,7 14,6 138
3 Xneb MUeHIHBIH 060raleHHbIH HOIUPOBAHHBIM GEIKOM (s 50 3 0,5 243 122
AETeH NOIKOILHOrO M MIKONBHOrO BO3pacTa)
Macca nopuwuii 555
HToro 3a 3aBTpak 15,13 15 90,26 574
OGen
6 Cayiat u3 6eI0KOYaHHOM KaIyCTEI 100 1,38 3,08 7,01 62
140,00 Cyn KapTOQeNbHEI ¢ MAKAPOHHBIMU M3 1ETHIMY 250 2,00 2,00 17,00 : 97,00
97 XKapkoe no-noMaimsemy 180 17,37 17,91 17,01 301
292 Hanutok s16:109HbI 200 0 0 23,5 89
3 X1e6 MUeHVYHBI 060ralleHHbIIH HOIHPOBAHHBIM GeIKOM (@105 50 3 0,5 24,3 122
JeTeH NOIKONBHOTO M IKOJIBHOTO BO3PACTA)
Macca nopumii 780 23,75 23,49 88,82 671,00
HToro 3a neHs _ 1335,00 38,88 38,49 179,08 1245,00




IpumepHoe MeH10 1 nuIeBas meHHOCTS NPHTOTOBIsIeMBIX G110 (JiHCT 2)

Paunon: IlkosnbHoe MeHo

Bo3pacruas Kareropusi: ¢ 11-18 ner 3asTpak +o6ex

Jenb:

Henmens:

BTOPHHK

ITumessie Bemectsa (r)

; OHepre-
Iprem numu, HanmeHoBaHKe Gmiona Macca nopuu
pe. B K y THYECKast UEHHOCTS (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak \ : . 4 i
98 Butouku MscHsIe ¢ ToMaTHBIM coycoM (80/40) 120 13,43 17,33 13,83 266
297 Kama rpeunesas paccsimuaras 180 10,4 6,8 45,4 288
274 Yait BUTaMUHU3UPOBaHHbI 200 0,2 0 10 40
3 X1eb MUeHYHbIi 060rameHHbIi HONMpOBaHHEIM GesnkoM (s 50 3 0,5 243 122
AeTe# TOMKOIBHOIO U IKOJBHOTO BO3pacTa)
550
27,03 24,63 93,53 716
Hrtoro 3a 3aBTpak
O6en
4 OBomw nopuuoHHO 100 o 2 s %
63,00 Cyn kapTodenbHslif ¢ TOPOXOM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
106 TedTtenu us rosauns ¢ pucom (60/30) 90 8,4 13,28 10,07 193
212 MakaponHnsie u3nenus OTBapHbIe 180 517/ 5,47 36,5 218
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X11eb MIIeHAYREIH 060rameH b HonupoBaHHBIM GenkoM ( st 60 4 1,0 29,2 146
AETei NOMKOIBHOTO U MIKOJIBHOIO BO3pacTa)
HToro 3a oben 880 27,26 32,31 103,47 781,00
Hroro 3a IeHb 1430 MA.NO MQ'WA ~Wﬂo°° H&@.ﬁ@@




' IlpumepHOe MeHIO 1 MHILEBAS LEHHOCTE NpUroTOBJIsieMbIX OJ1i0x (Juct 3)

Panmon: IlkonbHoe MeHIo

Bo3spacruas Kareropwusi: ¢ 11-18 jer 3aBTpak +o6ex

Jlenn:
Henens:

cpexa

Ne ITnmessie BemecTsa () DHepre-
z Ilpuem numy, HauMeHOBaHwe 6mona Macca nopuun
per. B XK v THYECKAsl LIEHHOCTB (KKaI)
1 2 3 4 5 6 7
}
3aBTpak
492,00 ITnoB u3 Msica NTALBI(pune) 180 17,10 21,40 28,40 377
8 VorypT mis metckoro muranus 100 3,2 3,2 4,5 62
285 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,07 0,01 15,31 62
3,00 X1neb NIIeHUYHBIH 060raeHHbIi HonuposaHHbIM GenkoM ( st 70 4,2 0,7 34,02 17!
JeTel NOIIKOJIBHOTO H IIKOJILHOTO BO3pacTa)
530
Mroro 3a 3asTpax 24,57 25,31 82,23 672,00
O6en
5,00 Caexa oTBapHast (TIopuHOHHO) 100 1,80 0,20 11,80 56
148,00 Cyn - namma 250 2,50 7,50 13,75 130
138 Kaprogenproe mope 180 3,70 5,90 24,00 239
103 DpHKaIeNbKK MACHBIE C TOMATHBIM coycom(60/40) 100 8,50 7,00 6,10 122
8 VIorypT mu1s AeTCKOro muTanms 100 3,2 3,2 45 62
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X1neb MIIeHUYHBIH 060raleHHBI HoIMpoBaHHEIM GekoM ( st 50 3 0,5 243 122
AeTe# NOIIKOIBHOIO U IMKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 980 23 24 94 771
Hroro 3a genn 1510 47 50 177 1443




IIpumepHoe MeHI0 1 NHIIEBast HEHHOCTD NPUroTOBJIsieMbIX Oaton (JiucT 4)
Pauuon: llikonbHoe MeHio

BospacrHas kateropus: ¢ 11-18 ser 3aBTpak +o6en

JleHb: yeTBepr

Henpensi: 1

ITumeBsie BemecTsa (1) %
Ne OHepre
Ilpuem numy, HanMeHoOBaHKe Girona Macca nopuuun
per. B K v THYECKast LEHHOCT (KKaJ)
1 . . 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128 Kotnets! kypunble ¢ coycom (60/40) 100 11,12 13.6 9 203
212,00 MaxkapoHHEIe U31emnus OTBapHbIe 180 6,8 6,6 43,8 262
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
42 Crip ( mopumsiMu) 15 3,48 4,4 0 55)
3,00 Xneb miureHHYHbIH 060raeHHbIH HonMpoBaHHEIM GenkoM (s 60 3 0,5 243 122
IeTel NOLIKONBHOTO U IKOIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopumii 555
Hroro 3a 3aBTpak 25 25 86 677
O6en
17,00 OBoIY MOPLUHOHHO 100 0,84 1,66 4,50 55,18
56 Boput ¢ xanycroit # kaprogenem 250 2,03 5,67 10,16 100,62
80,00 Pri6a Tymenas ¢ oBomamu(50/50) 100 10,25 6,6 29 110
173 Kama rpeyneBas pacceimyaras 180 10,08 6,61 44,16 281
292 Hanurok s161109HbIf 200 0 0 23,5 89
3,00 Xne6 mueHYHbIN 060TaeHHbIi HoMpoBaHHEIM GenkoM  ( mst 60 4 1,0 29,2 146
AeTeH JOLIKOILHOTO U MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Hitoro 3a o6ex 890 27,20 21,54 113,72 782,00
HrToro 3a nenn 1445 51,70 46,64 199,92 1458,00




IpumepHoe MeHI0 M MHIIEBas HeHHOCTH NIPUrOTORBJIsIEMbIX OJI01 (JINCT 5)
Pauuon: [koasHoe MeHI0

BospacTtuhas KaTeropusi: ¢ 11-18 ner 3aBTpak +oGex

JeHb:

Henens:

NATHULA

Ne IMumeskie Bewmectga (r) Dhepre-
Ilpuem numy, HaumeHOBaHKe 6M0Na Macca nopuuu
per. B X v THYECKas UEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
95,00 Tymsimr roBsbxwmii(40/50) 90 14,19 14,75 2,63 200
107,00 ITrope ropoxoBoe 180 18 54 42 292
648,00 Kucens niomoBosiroqueii 200 0 0 20 76
3,00 Xned MIIeHAYHBIH 060raeHHbIH HOAUPOBaHHBIM 6eJIKOM ( mns 60 4 0,6 29,2 146
JeTeH NOLIKOJIBHOTO U MIKOJIBLHOTO BO3pacTa)
Macca nopuuii 530
Hroro 3a 3aBTpak 36 69 94 714
O6en
4 Caexkna oTBapHasi ( TOPLHOHHO) 100 0,8 0,2 1,6 12
54,00 PacconbHuk "JleHuHrpanckuit" 250 2,61 6,26 17,4 138,00
302,00 Kama pucoBas wmonounas B3Kas1(200/10) 210 9,10 8,20 40,9 262,00
744,00 Brineuka 50 757/ 5,9 14,3 142
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 97 39
3,00 X11e6 MIIeHUYHBIM 060TaIIeHHbIH HOOUPOBaHHBIM GeTKOM ( mns 50 3 0,5 24,3 122
JeTed NOIIKOIBHOTO H IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a o6en 860 23,21 21,06 108,17 715,00
Hroro 3a nens 1390 59.40 90.41 202,00 1429.00



IlpumepHoOe MeHI0 H NHIIEBast HEHHOCTH NPHrOTOBJIIEMbIX 6JI01 (JIHCT 6)

Pauuon: IllkosabHoe MeHIO

BospacTHas kaTeropus: ¢ 11-18 aer 3aBTpak +oGen

JleHb: moHexeNbLHUK

Hepensi: 2
Ne I[Trmessre BemecTsa (T) DHepre-
INpueM nuum, HauMeHOBaHue Gioaa Macca nopuuu
perL. B XK v THECKas UCHHOCTh (xxa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302,00 Kamam "Aptex" monounas BA3Kkasi(250/10) 260 10,15 10,14 51,75 340
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,8 40
rLE S6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
365 Macno ciauBouHOe (MOpLHOHHO) 8 0,08 57/ 0,1 53
3,00 X1neb nueHnY b 060raIeHH b HonupoBaHHBIM Genkom ( s 30 2 0,3 14,6 73
AETEH NOLIKOJIBHOTO U IIKOJIBHOTO BO3PACTa)
Macca nopumii 590
Hroro 3a 3aBTpak 13 17 86 553
O6en
W Abnoko 100 0.4 04 9.8 47
6 Canar u3 6e10KOYaHHOM KamyCThl 100 2,76 6,16 14,02 124
63,00 Cyn kapTodesbHbIi ¢ ropoxoM 250 5,00 5,00 17,00 128,00
97 Xapkoe mo-gomamHeMy 180 17,37 17,91 17,01 301
292,00 Hamurok s6n04ns1it 200 0 0 23,5 89
3,00 Xneb nueHnyHbIi 060TaEeH b HOIMpOBaHHBIM GenkoM (I 50 3 0,5 243 122
AeTel OLIKOIBHOTO M MIKOJIBHOTO BO3PACTa)
28,53 29,97 105,63 811,00
Hroro 3a o6Gen 880
Hroro 3a neun 1470 41,26 46,51 191,68 1364,00




IIpumepnoe menio u nueBas UE€HHOCTD NPUTOTOBASIEMBIX Gir0a (JiCT 7

Paumon: lkonsHoe menio

Bo3spacThas kateropus: ¢ 11-18 jier 3aBTpak +o6en

HeHb: BTOpHHK

Henensi: 2

Ne Inwessre Bemectsa () DHepre-
% Ipuem mumy, HaumenoBanue 6mona Macca nmopuuu
pel. B %K v THYECKas IEHHOCTH (KKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
98,00 KoTnets! u3 roBsmuus ¢ coycom(60/40) 100 10,68 9,97 5,33 154
138,00 Kaptoensroe mope 180 367 5,9 24 166
42,00 Celp  mopuMoHHO 10 2,63 2,66 0 35
274 Yait BUTAMUHU3HPOBAHHEII 200 0,2 0 10 38
3 X11e6 MIeHndHBIH 060rameH b HOIMPOBaHHBIM GeTkoM ( mns 60 4 0,6 29,2 146
ZETeH IOWIKOLHOTO | KONBHOTO BO3pacTa)
Macca nopunii 550
Hroro 3a 3aBTpak 21 19 69 539
Oben
4 OBo1y nopiuoHHO 100 0.4 0,2 0.8 56
148,00 Cyn ¢ kienkamu 250 2947 5,28 15,61 121,00
233,00 Miico nrunpi(dune), npunymennoe B ToMarHOM coyce 100 22,03 19,99 3,26 280
297(176) Kama muennmunas pacceimyaras 180 9,36 9,24 56,3 347
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb MueHndHbIH 060raImeHHbI HOIUPOBaHHBIM GeTKOM (s 50 3 0,5 24,3 122
AETe# NOMKOIBHOTO M MIKOJLHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6ex 880 37,56 35,21 110,17 966,00
Hroro 3a aenn 1430 41.56 35.81 139.37 1505.00




IpumepHoe meno i nuweBas nennocTH NPUroToBJIsieMbIX G0 (JiHCT 8)

Panmon: llkoasHoe MeHIo

Bospacthas kateropus: ¢ 11-18 ner 3aBTpak +o6en

JeHb: cpena

Hepensi: 2
Ne [umersie Bemectsa (r) SHepre-
z Ilpuem mumy, HanmeHoBaHKe 6I0Ka Macca nopuun
pelL. B X v THYECKast UEHHOCT (KKaJ1)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu u3 ropsauusi ¢ pucom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 193,38
173 Kawa rpeunesas pacceimyatas ¢ JIyKOM 190 10,33 10,93 44,29 319
285 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 62
3 X1ne6 NIIeHNYHbIi 060rameHHbII HonuposaHHbIM Genkom ( s 70 4,2 0,7 34,02 171
AeTel NOMKOIBHOTO M MIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 550
23 24,92 103,69 745
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
1,8 0,2 11,8 56
5 Caekna_oTtsapHasi ( IOPIMOHHO) 100
1,94 5,14 8,97 91
53 11Tu u3 cBeXeil KamycThI ¢ Kaprodenem 250
131,00 ITnoB u3 MsAca nTULED (pue) 180 15,21 16,71 37,30 360,00
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X116 MIIeHYHBIH 060rameH bl HOIMpPOBaHHBIM 6eskoM ( st 60 5 0,5 29,5 141
AeTed TOMKOIBHOTO U IIKOJLHOTO BO3pacTa)
1 S16m0k0 100 0,40 0,40 9,80 47,0
Hroro 3a obex 890 23,91 22,93 107,37 735,00
Hroro 3a genn 1440 46.91 47.85 211.06 1431.00




- IlpuMepHoOe MeHI0 M MHILEBas HEHHOCTH NpUroToB.IsieMbIx Osroa (ucT 9)

Pauuon: IllkobHoe MeHIO

Bospacruas kateropusi: ¢ 11-18 et 3aBTpak +o6ex

Henn: yerBepr

Henens: 2

IMumessie BewecTsa (r)

Ne OHepre-
ITpuem numu, HauMeHOBaHwe Girona Macca nopuun
perr. B % v THYECKast LIEHHOCTh (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
128,00 Komners! kypunsie ¢ coycom(60/40) 100 11,12 13,6 9 203
212 MakapoHHBIe H31eNHs OTBapHbIE 180 6,84 6,6 43,8 262
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0 9,9 40
8,00 H,\.Ho_.vﬁ.n IS AETCKOTO IMUTaHUS 100 3,2 3,2 4.5 62
3 X1neb MueHuYHsIH 060rameH b fonpoBaHHbIM GenkoM (s 30 2 0,3 14,6 73
A€Tel OLIKOJIBHOTO U IKOIBHOTO BO3PacTa)
Macca nopumii 610
Hroro 3a 3asTpak 23,17 23,7 81,8 640
Oben
4 OBOIIYM NOPLUHOHHO 100 0,5 0,25 1 7,5
63,00 Cyn xapTodensHbIii ¢ mmeHoM 250 2,6 : 2,5 19,3 113
311,00 Kama monoynas " pysx6a'c Maciiom(200/5) 205 6,2 8,44 32.77 239
365,00 Maco ciuBoYHOE(MOpIHOHHO) 10 0,08 7.2, 0,1 66
42,00 CrIp (mopuuoHHO) 10 2,6 2,65 0,35 36
8,00 SoJﬁa UL NETCKOTO IIMTaHUS 100 3,2 3,2 4,5 62
685 Yait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 9,98 40,00
3,00 Xneb MmeHuYHsIi 060raIeHH b HoxupoBaHHbIM GenkoM (s 50 3 0,5 24,3 122
AeTei IOMKONBLHOTO M IKONBHOTO BO3PacTa)
MToro 3a oGen 925 18,18 24,74 92,30 679,00
HToro 3a nenn 1535 41,35 48,44 174,10 1319,00

i



IIpuMepHOe MeHI0 1 MHLIeBast HEHHOCTE NpHUroToBJIsieMbIX Garox (yuct 10)

Panmon: lllkonsHoe MeHIO

Bospactuasi kateropus: ¢ 11-18 jer 3aBTpak +o6en

. JleHb: NSATHHLA

Hepens: 2

IMumessre Bemectsa (T)
Ne OHepre-
Macca nopuuu
per. B %K v THYEeCKast UEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311,00 Kamia Mostounas "Jlpyx6a'c Macom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 232
269 Kaxkao ¢ momokom 200 3,7 3,9 25,9 153
365 Macno CIIMBOYHOE(TIOPLIHOHHO) 10 0,08 72 0,1 66
42 Ceip (mopumsmu) 10 2,6 2,65 0,35 35,56
270 Brineuxa 100 7,8 5,8 51 146
3 X1ne6 MueHnYHbIH 060raleHHbIH HoxupoBaHHEIM GesnkoM (st 30 2 0,3 14,6 73
AeTeH NOLIKONBHOTO M MKONBHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 555
22,38 28,29 124,72 706
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
78 HWkpa MopkoBHas 60 ! - r 02
148 Cyn - nanma 250 2,5 75 13,75 .
98 BuTOYkM MACHEIE C TOMAaTHBIM cOycoM (60/40) 100 10,07 13 10,37 199,33
138,00 Kaprodensnoe mope 180 357 5,9 24 239
285 Yati ¢ caxapom ¥ JTEMOHOM 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X11e6 MImeHnuHsIM 060raleHHbIH HoupoBaHHbIM Genkom (st 60 4 1,0 29,2 146
A€Tel NOMIKOILHOTO M IIKOJLHOTO BO3PAcTa)
Hroro 3a oGen 850 21 32 92 816
43,65 59,99 216,92 1522,00
Hroro 3a genn 1405




