
  

  

  

  

ПРОЕКТЫ  

УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ  

начального общего, основного общего, среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год  

муниципального общеобразовательного бюджетного  
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Мелеузовский район Республики Башкортостан  

           (рассмотрены на заседании педагогического совета гимназии №1,               

протокол № 7 от 28.04.2022 г., протокол №10 от 31.05.2022 г.)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

начальное общее образование (1-4 классы)  на 

2022 – 2023 учебный год  

  

Вариант 2 учебный план начального общего образования   

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)*  

Предметные области  
Учебные предметы  

классы  

Количество часов в 

неделю  
Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение  
Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное чтение  3  3  3  3  12  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  
Государственный 

(башкирский) язык 

Республики  

Башкортостан  

1  1  1  1  4  

Родной язык  1  1  1  0.5  3.5  

Литературное чтение 

на родном языке  

1  1  1  0.5  3.5  

Иностранный язык  Иностранный язык  –  2  2  2  6  

Математика и информатика  Математика   4  4  4  4  16  

Обществознание  и 

естествознание (Окружающий 

мир)  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы религиозных культур 

и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

–  –  –  1  1  

Искусство  Изобразительное 

искусство   

0.5  0.5  0.5  0.5  2  

Музыка  0.5  0.5  0.5  0.5  2  

Технология   Технология   1  1  1  1  4  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  2  8  



Итого  21  23  23  23  90  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  0  0  0  0  0  

Вариант 2 учебный план начального общего образования   

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)*  

Предметные области  
Учебные предметы  

классы  

Количество часов в 

неделю  
Всего  

I  II  III  IV  

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов  693  782  782  782  3039  

Рекомендуемая недельная нагрузка при  5-дневной 

учебной неделе  

21  23  23  23  90  

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами    

21  23  23  23  90  

  

   

Проект плана внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год (1-4 классы)  

   

Направления  

  

1 классы  2 классы  3 классы  4 классы  

«Разговор о важном»  (1 час)   

  

цикл внеурочных занятий для обучающихся  1  1  1  1  

Дополнительное изучение учебных предметов, организация учебно - исследовательской 

и проектной деятельности, модули по краеведению и др. (3ч.)  

 

В мире литературы  1  1  1  1  

В мире музыки  0,5  0,5  0,5  0,5  

Юный художник  0,5  0,5  0,5  0,5  

Шахматы  1  1  1  1  

Фрмирование функциональной грамотности (1 час)  

Функциональная грамотность   1   1   1   1  

Профориентационная работа (1 час)  

Финансовая грамотность  1  1  1  1  

Развитие личности и самореализация обучающихся (2 часа)  

Хореография  1  1  1  1  

Умелые руки, Самоделкин  1  1  1  1  

Итого  8  8  8  8  

  



ПРОЕКТ   УЧЕБНОГО   ПЛАНА  

по обновленным ФГОС  

на 2022 - 2023  учебный год   

(в данном учебном году по обновленным ФГОС начинают обучение 

5 классы)  

Предметная область  
Учебный предмет  

Учебные курсы, 

модули  5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

Русский язык и  

литература  

Русский язык     5  6  4  3  3  

Литература     3  3  2  2  2  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык     1  1  1  1  1  

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан  

   1  1  1  1  0  

Родная литература     1  1  1  1  1  

Иностранные языки  
Английский язык     3  3  3  3  3  

Французский язык     0  0  0  0  0  

Математика и 

информатика  

Математика  

Алгебра  

5  5  

3  3  3  

Геометрия  2  2  2  

Вероятность и 

статистика  1  1  1  

Информатика      0  0  1  1  1  

Общественно - 

научные предметы  

Естественнонаучные 

предметы  

История   История России  0  

2  2  2  2  Всеобщая 

история  
2  

Обществознание     0  1  1  1  1  

География     1  1  2  2  2  

Физика     0  0  2  2  3  

Химия      0  0  0  2  2  

Биология     1  1  2  2  2  

Искусство  
Музыка     0,5  0,5  0,5  0,5  0  

Изобразительное 

искусство     0,5  0,5  0,5  0  0  

Технология  
Технология     2  2  2  0,5  1  

Физическая 

культура и  
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура     2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  
   0  0  0  1  1  

Итого  28  30  32  33  34  

                                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Искусство  

 Музыка  0,5               

Изобразительное 

искусство  
0.5          

Итого     29  30  32  33  34  

                

  

  

  

  



 Проект плана   

внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год  

  

Направления  5  

классы  

6 классы  7 классы  8  

классы  

9 классы  

Классный час «Разговор о важном» (цикл классных часов для обучающихся) (1 час)  

Патриотическое и гражданское 

воспитание  

1  1  0  0  0  

Человек в современном мире  0  0  1  1  0  

Наш дом - земля  0  0  0  0  1  

Дополнительное изучение учебных предметов, организация учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, модули по краеведению и др. (3ч.)  

«Шахматная школа»  1  0  0  0  0  

«Математика в моей профессии»  0  0  0  0  1  

«Человек и общество»  0  0  0  0  1  

Билет в будущее  0  1    0  0  

Социальная адаптация: я и мои 

сверстники.  

1  0  0  0  0  

Основы самоуправления  0  0  0  1  0  

Риторика  0  1  0  0  1  

В мире чисел…  0  0  1  1  0  

В мире слов…  0  0  1  0  0  

Тьюторское сопровождение  детей с 

ОВЗ  

  0  1  1  0  

Основы духовно-нравственного 

воспитания  

1  1  0  0  0  

Фрмирование функциональной грамотности (1 час)  

Читательская грамотность  1  0   0   0  0  

Математическая грамотность  0  1  0  0  0  

Естественнонаучная грамотность  0  0  1  0  1  

ИКТ-грамотность  0  0  0  1  0  

Профориентационная работа (1 час)  

Предпринимательство  0  1  0  1  0  

Финансовая грамотность  1  0  1  0  0  

Мой выбор: я и моя профессия  0  0  0  0  1  

Развитие личности и самореализация обучающихся (2 часа)  

Легкая атлетика  0  0  1  0  1  

«В мире танца»  0  0  1  1  0  

«Волшебный сундучок»  0  1  0  0  0  

«Раскрасим мир своими руками»  0  0  0  1  0  

«Веселые нотки»  1  0  0  0  0  

«Художественное слово»  0  0  0  0  1  

«В мире театра»  1  1  0  0  0  

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школы (2 часа)  

«Готов к труду и обороне «ГТО»   1  1  1  1  1  

Баскетбол  0  1  0  1  0  

Волейбол  0  0  1  0  1  

Спортивное ориентирование  1  0  0  0  0  

Итого   10  10  10  10  10  



  

             ПРОЕКТ   УЧЕБНОГО   ПЛАНА  

основное общее образование (6 -9 классы)  

           на 2022 - 2023  учебный год  

Предметная область  Учебный предмет  6 класс  7 класс  8 класс  9 клас с  Всего  

Русский язык и  

литература  

Русский язык  4  3  2  3   12  

Литература  3  2  2  3   10  

Родной язык                
и  родная литература  

Родной язык  1  1  1  1   4  

Родная литература  1  1  1      3  

Иностранные языки  
Английский язык  

3  3  3  3   12  

Французский язык  
   1  1      2  

Математика и 

информатика  
Математика  4  5  4  4   17  

Информатика      1  1  1   3  

Общественно - научные 

предметы  

История России.              

Всеобщая история.   2  2  2  2   8  

Обществознание  1  1  1  1   4  

География  1  2  2  2   7  

Основы 

духовнонравственной  

культуры народов 

России  

Основы 

духовнонравственной  

культуры народов 

России  

1           

 

1  

Естественно-научные 

предметы  

Физика     2  2  3   7  

Химия         2  2   4  

Биология  1  1  2  2   6  

Искусство  
Музыка  

1  1         2  

Изобразительное 

искусство  
             

   

Технология  
Технология  

2  1  1      4  

Физическая культура и  
Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2  2  2  2   8  

Основы безопасности 

жизнедеятельности        1  1   2  

      27  29  30  30   116  

                                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Башкирский язык     1  1     2  

Математика  1     1  1  3  

Русский язык  1  1  1  1  4  

Изобразительное искусство  1  1        2  

Финансовая грамотность           1  1  

   3  3  3  3  12  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

  
30  32  33  33  128  



Проект плана внеурочной деятельности  на 

2022-2023 учебный год (6-9 классы)  

  

Направления  6 классы  7 классы  8 классы  9 классы  

Общеинтеллектуальное 

направление  

        

Башкирский язык  1        

«Шахматная школа»  1        

«Математика в моей 

профессии»  

      1  

«Финансовая грамотность»      1    

«Человек и общество»        1  

Социальное          

«Семьеведение»    1  1    

«Я принимаю вызов»      1    

Спортивнооздоровительное 

направление  

        

«Меткий стрелок»      1  1  

«Готов к труду и обороне 

«ГТО»  

1  1  1  1  

Баскетбол  1    1    

Волейбол    1    1  

Спортивное ориентирование  1        

Легкая атлетика  1  1  1  1  

Общекультурное 

направление  

        

«Музыкальный 

калейдоскоп»  

  1  1  1  

«В мире танца»    1      

«Волшебный сундучок»  1        

«Раскрасим мир своими 

руками»  

        

«Веселые нотки»    1    1  

«Художественное слово»    1  1  1  

«В мире театра»  1        

Итого  8  8  9  9  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА   

среднего общего образования  (10 классы)  

на 2022-2024 уч. год  

  

По заявлениям законных представителей, на 2022-2023 уч.год  скомплектовано два 10 

класса: 10А – естественно-научный профиль, 10Б – социально-экономический профиль.  

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов 

проведенного анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 9 классов, заявлений 

родителей о выборе предметов в части формируемой участниками образовательного процесса 

учебного плана.   

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

(10А класс, группа 1) 

 
 

 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Уров

ень 

Количеств

о часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 67 

Литература Б 3 3 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 1 2 67 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 3 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 402 

Общественные науки История Б 1 1 2 67 

Естественные науки Астрономия Б – 1 1 33 

Химия У 5 5 10 335 

Биология У 2 2 4 134 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 67 

Физическая культура 
Б 2 2 4 134 

 Индивидуальный 

проект  
ЭК 2 – 2 68 

Итого  27 26 53 1776 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия в задачах ЭК 1 2 3 100 

Биофизика ЭК 2 2 4 134 

Компьютерная грамотность ФК 1 1 2 67 

Сложные вопросы орфографии ЭК 1 1 2 67 

Практическая биология ЭК 2 2 4 134 

Итого  7 8 15 502 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68   



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

(10А класс, группа 2) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Уров

ень 

Количеств

о часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 67 

Литература Б 3 3 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 1 2 67 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 3 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 402 

Общественные науки История Б 1 1 2 67 

Естественные науки Астрономия Б – 1 1 33 

Химия У 5 5 10 335 

Физика У 2 2 4 134 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 67 

Физическая культура 
Б 2 2 4 134 

 Индивидуальный 

проект  
ЭК 2 – 2 68 

Итого  27 26 53 1776 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физика в задачах ЭК 2 2 4 134 

Информатика в задачах ФК 2 2 4 134 

Сложные вопросы орфографии ЭК 1 1 2 67 

Практическая физика ЭК 1 1 2 67 

Теория вероятности и статистика ЭК 1 1 2 67 

Решение финансовых задач ЭК - 1 1 33 

Итого  7 8 15 502 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

(10Б класс) 

 
 

 

 

Показатель 10 класс 11 класс Всего 

Кол-во учебных недель 34 33  

Кол-во часов обязательной 

части 
918 858 1776 

Кол-во часов формируемой 

части 
238 264 502 

Всего аудиторных учебных 

часов согласно УП 

2278 

Достаточно часов в УП 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Уров

ень 

Количеств

о часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 67 

Литература Б 3 3 6 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 1 2 67 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 3 6 201 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 402 

Общественные науки История У 3 3 6 201 

География У 2 2 4 134 

Обществознание У 3 3 6 201 

Естественные науки Астрономия Б – 1 1 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 67 

Физическая культура 
Б 2 2 4 134 

 Индивидуальный 

проект  
ЭК 2 – 2 68 

Итого  27 26 53 1776 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы экономических знаний ЭК 1 1 2 67 

Иностранный язык в современном мире ЭК 1 1 2 67 

Комплексный анализ текса/Практическое право ЭК 2 2 4 134 

Сложные вопросы орфографии ЭК 1 1 2 67 

Решение финансовых задач ЭК – 1 1 33 

Компьютерная грамотность ФК 1 1 2 67 

Биохимия ФК 1 1 2 67 

Итого  7 8 15 502 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68   



 

 

Кол-во часов в плане внеурочной 

деятельности 
670  

Соотношение частей 

программы, % 

Обязательная 60.2 Соотношение 

выдержано Формируемая 39.8 

. 

 

 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В план входят два обязательных для всех курса: час общения «Разговоры о важном» и «Дружи со 

спортом» (позволяет реализовать третий час по физической культуре по СанПин). Остальные курсы 

ребята выбирают самостоятельно (ни менее одного из оставшихся). Данные курсы внеурочной 

деятельности включены в план по программе «Взлетай!» 

 

Направление Внеурочный курс 
10А, 10Б 

классы 

11А, 11Б 

классы 

Духовно-нравственное Час общения "Разговоры о 

важном" 
1 1 

Танцуй   1 

Социальное Садись за руль!   ДОСААФ 

Спортивно-оздоровительное Дружи со спортом 1 1 

Общекультурное Говори свободно   1 

Интерактивный башкирский 1   

Общеинтелектуальное Научись играть в шахматы 1   

Финансовая грамотность 1 1 

ИТОГО: 5 5 

 
 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

.  

  

  

 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА   

среднего общего образования (11 класс) на 

2022-2023 учебный год  

   

11 а класс ( универсальный профиль)    

Предметная область   Учебный предмет   Уровень   10 класc 

2021-2022  

11 класс   

2022-2023   

Русский язык и литература   Русский язык   Б   2    2   

Литература   Б   3    3   

Родной язык и родная литература   Родной язык   Б   1    1   

Математика и информатика   Математика: 

алгебра и начала   

математического 

анализа, геометрия   

У   6    6   

Иностранные языки   Иностранный язык   

(английский)   

Б   3    3   

Естественные науки   Астрономия   Б   -    1   

Общественные науки   История   Б   2    2   

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая 

культура   

Б   2    2   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б   

  

1    1   

   Индивидуальный  

проект   
   2    -   

      22    21   

Часть, формируемая участниками ОО      

Дополнительные учебные предметы   Обществознание   Б   2   

   

2   

   

Физика   Б   2   

   

2   

   

Элективные курсы направлены на  

углубленное изучение учебного плана   

Информатика для 

всех  

Э  1   1   

   

Практическое 

право  

Э  2  2  

Человек и 

общество  

Э  3  3  

Трудные вопросы 

истории  

Э  1  1  

Финансовая 

грамотность  

Э  1  1  

Экономические 

задачи в 

математике  

Э    1  

    12  13  

Итого      34  34  



 

 11 б класс ( универсальный профиль)   

Предметная 

область   

Учебный предмет   Уровень   10 класс  

2021-2022  
 11 класс   

2022-2023   

Русский язык и 

литература   

Русский язык   Б   2   2    

Литература   Б   3   3    

Родной язык и 

родная литература   

Родной язык   Б    1   1    

Математика и 

информатика   

Математика: 

алгебра и начала   

математического 

анализа, геометрия   

     У                 6   6    

Иностранные 

языки   

Иностранный язык   

(английский)   

Б         3  
 

3    

Естественные 

науки   

Астрономия   Б   -   1    

Общественные 

науки   

История   Б   2   2    

Физическая 

культура, экология 

и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура   

Б   2   2    

Основы 

безопасности  

  жизнедеятельности  

Б   

  

1   1    

   Индивидуальный 

проект   
                         2     -   

      22     21  

 Часть, формируемая участниками ОО       

Дополнительные 

учебные 

предметы   

Обществознание     2   

   

  2   

   

Физика     2   

   

  2   

   

Элективные 

курсы  

направлены на  

углубленное 

изучение  

учебного плана  

  

  

  

Информатика для 

всех  

Э  1     1   

   

Физические 

процессы и 

явления в задачах  

Э  3   
 

3  

Информатика в 

задачах  

Э  2  
  2  

Финансовая 

грамотность  

Э  1    1  

Экономические 

задачи в 

математике  

Э  1    2  

    12    13  

Итого      34    34  

  

Пояснение: Б-базовый уровень усвоения, У-углубленный уровень, Э- элективный курс  Проект 

плана внеурочной деятельности   



  

Направление  

  

Курс  

  

Классы    

10 (2021-2022)  11 (2022-2023)  

Духовно- нравственное   
 Интерактивный 

башкирский  1  1  

Социальное   

Решение творческих 

географических 

задач   

1  1  

Спортивно –  оздорови 

тельное   

Сдам  ГТО   
  

1  

1  

   Дружи со спортом  

Научись играть в 

шахматы  
                  

1  
  

   

   

Общекультурное    

 Говори  свободно  
1  1  

Танцуй!    1  

Садись за руль    1  

Общеинтеллектуальное   

Избранные вопросы 

биологии   
1  1  

Введение в курс 

органической химии   
1    

Химия в задачах   

   
1  1  

Введение в курс общей  

и  

неорганической химии   

  1  

ИТОГО   
   

8  9  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


