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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10 (11) КЛАССОВ, 

 реализующий ФГОС СОО 

МОБУ гимназия №1 муниципального района Мелеузовский район РБ 

на 2022-2023 (2023-2024) гг. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно – правовая база: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№ 253 «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных школах». 

2. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413, с изм. 2014 г., 2015 г., 29 июня 2017г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) с изм. 2011 г., 2013 г., 24 ноября 2015 г. №03296, 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций»,  методические рекомендации по организации содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности. 

7. Федерального закона «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317. 

8. Письмо Депортамента общего образования Минобрнауки России о 12.05.2011 

9. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

"Разговоры о важном"» 

10. Устав МОБУ гимназия №1 

 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, которое является «системой специализированной подготовки 

(профильного обучения) в старших классах гимназии. Профильное обучение – средство 

дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в 



структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать 

интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования.  

 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, обязательной 

частью основной образовательной программы образовательной организации.  

В 2022-2023 (2023-2024) учебных годах обучение в 10-11 классах осуществляется по ФГОС 

СОО. 

 

По заявлениям законных представителей скомплектовано два 10-х класса: 10А – 

универсальный профиль, 10Б – социально-экономический профиль. 

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов 

проведенного в 2021-2022 учебном году анкетирования намерений и предпочтений, 

обучающихся 9 классов, заявлений родителей о выборе предметов в части формируемой 

участниками образовательного процесса учебного плана в 10 класс.  

 

В 10А класс в рамках универсального профиля вошли дети, которым необходимо  

углубленное изучение предметов технологического профиля (физика, информатика) и 

естественно-научного профиля (химия, биология).  

Учебный план универсального профиля предусматривает изучения всеми учащимися 

обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так же 

курсов по выбору (ЭК) и внеурочную деятельность.  

Учебный план содержит 12 общих обязательных учебных предметов: 

 Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 2 часа; литература -3 

часа;  

 Предметная область «Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; 

 Предметная область «Математика и информатика»: математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия - 6 часов;  

 Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский язык) -3 

часа; 

 Предметная область «Естественные науки»: астрономия- 1 час (в 11 классе), химия – 2 

часа, биология – 1 час, физика – 2 часа; 

 Предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа;  

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: физическая культура – 2 часа, основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 час. 

 

По запросу учащихся для удовлетворения потребности в профориентации 10А класс на 

элективные и факультативные курсы делится на две группы: 1 группа – углубленное изучение 

математики, информатики и физики, 2 группа – углубленное изучение математики, химии и 

биологии. Углубленное изучение предметов биологии, химии и физики достигается за счет 

часов элективных курсов (по физике – «Физические явления и процессы в задачах» - 2 часа 

(группа 1), по биологии – «Общая биология» - 2 часа (группа 2), «Генетика» - 1 час (группа 2), 

по химии - «Химия в задачах» - 3 часа (группа 2)).  

Кроме того, предусмотрены факультативные и элективные курсы: для 1 группы – 

«Информатика в задачах» - 3 часа, «Избранные вопросы геометрии» - 1 час (10 класс), 

«Экономические задачи в математике» - 1 час; для 2 группы – «Компьютерная грамотность» - 

1 час. Общим для обоих групп является факультативный курс «Финансовая грамотность» - 1час. 

 



В 10Б класс в рамках социально-экономического профиля вошли дети, которым 

необходимо углубленное изучение предметов гуманитарного профиля (литература, 

иностранный язык) и социально-экономического профиля.  

Учебный план социально-экономического профиля предусматривает изучения всеми 

учащимися обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, так же курсов по выбору (ЭК) и внеурочную деятельность.  

Учебный план социально-экономического профиля содержит 11 общих обязательных учебных 

предметов: 

 Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 2 часа; литература -3 

часа;  

 Предметная область «Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; 

 Предметная область «Математика и информатика»: математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия - 6 часов;  

 Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский язык) -3 

часа; 

 Предметная область «Естественные науки»: астрономия- 1 час (в 10 классе); 

 Предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа, география – 2 часа, 

обществознание – 3 часа;  

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: физическая культура – 2 часа, основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 час. 

Обязательные факультативные курсы: «Компьютерная грамотность», «Мир химии» (10 класс), 

«Мир биологии» (11 класс). Данные курсы введены в учебный план согласно требованиям к 

результатам освоения основной образовательной программы. Выпускник должен уверенно 

владеть компьютерными технологиями. Так как предметы химия и биология не вошли как 

самостоятельные предметы, то факультативный курс позволит выпускникам иметь целостную 

картину мира, способствовать формированию здорового образа жизни и общей культуры 

человека. 

Обязательные элективные курсы: «Основы экономических знаний» - 1 час, «Иностранный язык 

в современном мире» - 1 час (для группы гуманитарного направления),«Практическое право» - 

2 часа (для социально-экономического профиля). В 10Б классе вводится обязательный для всех 

элективный курс «Сложные вопросы истории» - 1 час. 

 

Также обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является курс 

«Индивидуальный проект».  Он выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

руководителей-тьюторов. Тема проекта выбирается учащимися в зависимости от профиля 

обучения в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течении 10 и 11 класса  (1 час в неделю). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Учебный предмет «Родной язык» предметной области «Родной язык и родная литература» 

интегрируется с учебным предметом «Русский язык» предметной области «Русский язык и 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС СОО.  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

(10А класс, группа 1 (технологический профиль)) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Уро

вень 

Количест

во часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 408 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

Естественные науки Астрономия Б – 1 1 34 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 2 2 4 136 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура 
Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный 

проект  
ЭК 1 1 2 68 

Итого  26 27 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физические явления и процессы в задачах ЭК 2 2 4 136 

Информатика в задачах ФК 3 3 6 204 

Экономические  задачи в математике ЭК 1 1 2 68 

Избранные вопросы геометрии ЭК 1 - 1 34 

Финансовая грамотность ФК 1 1 2 68 

Итого  8 7 15 510 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

(10А класс, группа 2 (естественно-научный профиль)) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Уро

вень 

Количест

во часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 408 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

Естественные науки Астрономия Б – 1 1 34 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 2 2 4 136 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура 
Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный 

проект  
ЭК 1 1 2 68 

Итого  26 27 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общие вопросы биологии ЭК 2 2 4 136 

Мир органической химии ЭК 3 3 6 204 

Компьютерная грамотность ФК 1 - 1 34 

Генетика ЭК 1 1 2 68 

Финансовая грамотность ФК 1 1 2 68 

Итого  8 7 15 510 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

(10Б класс) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 
Уро

вень 

Количест

во часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 408 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

География У 2 2 4 136 

Обществознание У 3 3 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура 
Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный 

проект  
ЭК 1 1 2 68 

Итого  27 26 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы экономических знаний ЭК 1 1 2 68 

Иностранный язык в современном мире ЭК 1 1 2 68 

Практическое право ЭК 2 2 4 136 

Трудные вопросы истории ЭК 1 1 2 68 

Экономические задачи в математике ЭК – 1 1 34 

Компьютерная грамотность ФК 1 1 2 67 

Мир биологии ФК - 1 1 34 

Мир химии ФК 1 - 1 34 

Итого  7 8 15 510 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68   



Показатель 10 класс 11 класс Всего 

Кол-во учебных недель 34 34  

Кол-во часов обязательной 

части 
918 884 1802 

Кол-во часов формируемой 

части 
238 272 510 

Всего аудиторных учебных 

часов согласно УП 

2312 

Достаточно часов в УП 

 

 

 

Кол-во часов в плане внеурочной 

деятельности 
680  

Соотношение частей 

программы, % 

Обязательная 60.2 Соотношение 

выдержано Формируемая 39.8 

. 

 

 

 

 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В план входят два обязательных для всех курса: час общения «Разговоры о важном» и «Дружи 

со спортом» (позволяет реализовать третий час по физической культуре по СанПин). Остальные 

курсы ребята выбирают самостоятельно (ни менее одного из оставшихся). Данные курсы 

внеурочной деятельности включены в план по программе «Взлетай!» 

 

Направление Внеурочный курс 
10А, 10Б 

классы 

11А, 11Б 

классы 

Духовно-нравственное Час общения "Разговоры о 

важном" 
1 1 

Танцуй   1 

Социальное Садись за руль!   ДОСААФ 

Спортивно-оздоровительное Дружи со спортом 1 1 

Общекультурное Говори свободно   1 

Интерактивный башкирский 1   

Общеинтелектуальное Научись играть в шахматы 1   

Медиастудия 1 1 

ИТОГО: 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11 а класс ( универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

11 класс 

2022-2023 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 1 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные науки Астрономия Б - 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 

  22 21 

Часть, формируемая участниками ОО 

Дополнительные учебные предметы Обществознание Б 2 2 

Физика Б 2 2 

Элективные курсы направлены на 

углубленное изучение учебного 

плана 

Информатика для 

всех 

Э 1 1 

Практическое 

право 

Э 2 2 

Человек и 

общество 

Э 3 3 

Трудные вопросы 

истории 

Э 1 1 

Финансовая 

грамотность 

Э 1 1 

Экономические 

задачи в 

математике 

Э  1 

  12 13 

Итого   34 34 

 
 
 
 
 
 



 
11 б класс ( универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2021-2022 

11 класс 

2022-2023 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 

  22 21 

Часть, формируемая участниками ОО 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Обществознание  2 2 

Физика  2 2 

 

Элективные 

курсы 

направлены на 

углубленное 

изучение 

учебного плана 

Информатика для 

всех 

Э 1 1 

Физические 

процессы и 

явления в задачах 

Э 3 3 

Информатика в 

задачах 

Э 2 2 

Финансовая 

грамотность 

Э 1 1 

Экономические 

задачи в 

математике 

Э 1 2 

  12 13 

Итого   34 34 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Направление Курс Классы 

10 (2021-2022) 11 (2022-2023) 

 

Духовно- нравственное 
Интерактивный 

башкирский 

 

1 
 

1 

 
Социальное 

Решение 

творческих 

географических задач 

 
1 

 
1 

Спортивно – 

оздоровительное 

Сдам ГТО  

 
1 

1 

Дружи со спортом 

Научись играть в 

шахматы 

 
1 

 

 

 
Общекультурное 

Говори свободно 
1 1 

Танцуй!  1 

Садись за руль  1 

 

 

 

 
Общеинтеллектуальное 

Избранные вопросы 

биологии 
1 1 

Введение в курс 

органической химии 
1 

 

Химия в задачах 
1 1 

Введение в курс 

общей и 

неорганической химии 

  
1 

ИТОГО 
 

8 9 


