


День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

13 Сыр (порциями) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5,5 0,07

128 Котлеты из птицы 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06

212 Макаронные изделия 

отварные

150 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83

296 Чай с молоком 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

22,0 21,0 70,0 560,0 0,2 0,7 85,4 216,4 299,0 53,4 2,6

13,00 Салат из свежих помидор 80 1 4 4 51 0,03 5,52 11,4 19,04 10,50 0,50

15,2 Рассольник домашний на 

мясном бульоне со сметаной 

200/5 12 9 12 180 0,12 21,44 7,61 33,08 158,78 34,36 2,52

48,08 Плов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97

47 Инстантный 

витаминизированный напиток 

(кисель)

200 12 128 20,1 0,32 0,03

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

29,7 28,6 88,6 818,0 0,3 48,4 7,6 71,9 411,0 105,4 6,4

51,7 49,6 158,6 1378,0 0,5 49,1 93,0 288,2 710,1 158,8 9,1Итого за день

Итого за Обед

Итого за Завтрак

Обед

весна-лето

Неделя: Возраст: с 7 до 11 лет

понедельник Сезон:

Пищевые вещества (г) Витамины (мг)Масса 

порции

Завтрак

Минеральные вещества (мг)Энерге-

тическая 

ценность 

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД (2-х недельное)



День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

224,00 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком

130/20 30 8 33 330 0,08 0,82 27,55 216,67 295,62 39,05 0,72

302,00 Каша молочная рисовая 100/5 3 4 17 115 0,03 0,66 21,57 63,33 70,58 15,07 0,23

81 Масло сливочное (порциями) 10 7 66 40 2,4 3 0,02

685 Чай с сахаром* 200 15 60 0,45 0,05

3,00 Хлеб пшеничны, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

*** Йогурт детский питьевой 

(витаминизированный)

100 3 3 5 60 10,9

38,0 22,0 84,0 702,0 0,2 1,5 100,0 289,8 395,3 64,0 1,6

14,00 Салат из свежих огурцов 80 1 4 2 44 0,02 3,07 16,4 24,49 9,35 0,42

19,28 Суп куллама по- деревенски 

на мясном бульоне

200 12 7 13 162 0,08 2,99 25,76 20,55 134,18 23,56 2,15

50,02 Гуляш из отварного мяса 30/30 9 11 2 144 0,04 1,62 8,79 101,41 15,23 1,46

205 Каша пшенная рассыпчатая с 

маслом

185 8 6 47 273 0,3 20 20,15 165,07 58,27 1,91

69,06 Компот из плодов яблок 

витаминизированный (витамин 

С)

200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

33,6 27,6 102,4 799,0 0,5 27,9 45,8 85,6 483,8 128,8 8,3

71,6 49,6 186,4 1501,0 0,7 29,4 145,8 375,4 879,1 192,8 9,9

вторник

Возраст:

Энерге-

тическая 

ценность 

Минеральные вещества (мг)

весна-лето

с 7 до 11 лет

Витамины (мг)

Итого за Завтрак

Итого за Обед

Обед

Итого за день

Неделя:

Пищевые вещества (г)Масса 

порции

Завтрак

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

Сезон:



День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

246 Огурцы свежие(порционно) 40 4 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2

83 Биточки (котлеты) рыбные* 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 17,48 0,46

138,00 Картофельное пюре 150 3 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 33,03 1,2

693,00 Какао с молоком 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 109,42 29,92 0,96

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

368,00 Фрукт 75 1 7 34 0,05 34,2 31,5 15,3 9,9 0,09

19,0 14,0 74,0 506,0 0,4 63,8 44,8 236,7 382,7 105,8 3,5

6,06 Салат из свежих овощей 60 1 6 6 84 0,02 12,78 17,74 17,46 10,85 0,53

16,13 Суп из овощей на мясном 

бульоне со сметаной

200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 30,07 155,45 30,18 2,43

261,02 Птица, тушенная в соусе с 

овощами

30/150 16 16 19 287 0,2 22,12 51,16 44,56 197,58 49,19 2,12

38 Компот из рябины 

черноплодной и яблок*

200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

34,0 31,0 72,0 720,0 0,4 57,4 58,8 114,5 437,2 113,6 7,2

53,0 45,0 146,0 1226,0 0,8 121,2 103,5 351,2 819,9 219,4 10,7

Сезон:среда

Возраст:

весна-лето

Неделя: с 7 до 11 лет

Прием пищи, наименование 

блюда

Витамины (мг)Энерге-

тическая 

ценность 

Масса 

порции

Завтрак

Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г)№

рец.

Обед

Итого за день

Итого за Завтрак

Итого за Обед



День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

13 Сыр (порциями) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5,5 0,07

196 Каша "Дружба с маслом 200/10 6 8 28 210 0,10 1,35 43,54 130,82 144,66 31,58 0,59

769 Булочка Домашняя 60 5 10 38 256

686 Чай с лимоном* 200 15 62 3,25 1,54 0,84 0,09

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной  

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

15,7 21,0 95,4 635,0 0,2 1,4 64,5 241,0 232,3 47,8 1,4

76,02 Салат из свежих огурцов 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38

12,16 Борщ с капустой и картофелем 

на мясном бульоне со 

сметаной

200/5 14 9 14 196 0,1 24,92 7,63 46,02 173,75 39,96 3,1

49,04 Жаркое по-домашнему 30/120 11 14 17 236 0,15 21,2 17,3 152,04 35 2,27

69 Компот из урюка 200 1 25 108 0,03 1 41,86 38 27,25 0,84

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

31,0 29,0 83,0 729,0 0,4 49,8 7,6 132,5 447,2 141,0 8,0

46,7 50,0 178,4 1364,0 0,5 51,2 72,2 373,5 679,5 188,8 9,3

Минеральные вещества (мг)

с 7 до 11 лет

весна-лето

Итого за день

Возраст:

четверг

Итого за Обед

Итого за Завтрак

Обед

Неделя:

№

рец.

Завтрак

Прием пищи, наименование 

блюда

Витамины (мг)Энерге-

тическая 

ценность 

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Сезон:



День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

246 Огурцы свежие(порционно) 40 4 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2

443,00 Плов из  говядины 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97

296 Чай с молоком 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

16,0 18,0 65,0 495,0 0,2 4,8 10,0 88,0 262,1 64,3 2,9

7,05 Салат из свеклы отварной 60 1 3 5 51 0,01 5,7 21,09 24,57 12,54 0,8

19,29 Суп-лапша  домашняя на 

мясном бульоне

200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 27,27 2,83

19 Рыба, тушеная в томате с 

овощами 

50/50 10 6 5 111 0,09 3,81 6,2 33 166,16 44,06 0,78

197,03 Картофель отварной 180 4 1 31 145 0,23 37,68 18,84 109,27 43,33 1,7

69,06 Компот из плодов яблок 

витаминизированный (витамин 

С)

200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

35,0 20,0 91,0 683,0 0,5 69,2 16,4 115,0 534,1 149,6 8,4

51,0 38,0 156,0 1178,0 0,7 74,0 26,4 203,1 796,2 213,9 11,3

с 7 до 11 лет

Сезон:

Возраст:

Минеральные вещества (мг)

Неделя:

весна-летопятница

Итого за Завтрак

Масса 

порции

Завтрак

Витамины (мг)Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Прием пищи, наименование 

блюда

№

рец.

Обед

Итого за Обед

Итого за день



День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

13 Сыр (порциями) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5,5 0,07

189 Биточки( котлеты) мясные* 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 22,04

212 Макаронные изделия 

отварные

150 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83

296 Чай с молоком 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

23,0 18,0 72,0 549,0 0,2 0,9 70,2 211,8 291,4 52,6 1,6

13,00 Салат из свежих помидор 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50

13,06 Суп картофельный с 

бобовыми на мясном бульоне

200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 35,39 190,3 43,15 3,26

53,15 Бефстроганов из отварной 

говядины 

30/30 10 9 2 132 0,04 0,5 11,25 13,68 103,11 15,19 1,44

35 Каша рассыпчатая из 

гречневой крупы

150 9 7 40 253 0,29 24 15,28 208,03 138,41 4,65

47 Инстантный 

витаминизированный напиток 

(кисель)

200 12 128 16,2 0,32 0,03

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

38,7 27,6 95,6 870,0 0,7 32,0 35,4 89,1 575,2 226,0 11,3

61,7 45,6 167,6 1419,0 0,9 32,8 105,6 300,9 866,6 278,6 12,9

Неделя: с 7 до 11 лет

понедельник Сезон:

Возраст:

весна-лето

Минеральные вещества (мг)

Обед

Завтрак

№

рец.

Витамины (мг)Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Прием пищи, наименование 

блюда

Итого за Завтрак

Масса 

порции

Итого за день

Итого за Обед



День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

469 Фрикадельки мясные в соусе 55/50 10,8 8,88 7,83 155 0,04 0,02 22,76 20,03 0,88

176,00 Каша рисовая рассыпчатая 150/5 4 4 37 201 0,03 4,59 25,08 0,5

686 Чай с лимоном* 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

16,4 12,8 73,7 489,0 0,1 2,8 0,0 37,5 27,6 55,9 2,1

13,00 Салат из свежих помидор 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50

12,18 Свекольник на курином 

бульоне со сметаной

200/5 3 5 15 121 0,07 15,21 7,5 32,53 57,52 25,98 1,27

12,08 Плов из птицы 40/140 14 18 39 371 0,11 4,26 21,6 20,13 177,94 44,64 1,47

69,06 Компот из плодов яблок 

витаминизированный (витамин 

С)

200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

21,7 26,6 95,6 719,0 0,3 45,2 29,1 83,9 313,6 103,5 5,6

38,1 39,4 169,3 1208,0 0,4 48,0 29,1 121,4 341,2 159,3 7,7

Сезон:

с 7 до 11 лет

весна-лето

Возраст:

вторник

Неделя:

Обед

Пищевые вещества (г) Энерге-

тическая 

ценность 

Итого за Обед

Прием пищи, наименование 

блюда

Итого за Завтрак

Итого за день

Минеральные вещества (мг)Масса 

порции

№

рец.

Витамины (мг)

Завтрак



День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

таб.32 Помидоры свежие 40 2 10 0,02 10 5,6 10,4 8 0,36

128 Котлеты из птицы 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06

138,00 Картофельное пюре 150 3 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 33,03 1,2

289(2) Какао с молоком 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 109,42 29,92 0,96

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

19,0 21,0 68,0 541,0 0,3 36,5 75,2 215,4 365,8 103,7 4,2

15 Салат из свежих огурцов и 

помидор

80 1 4 3 48 0,02 4,56 12,00 0,00 9,66 0,45

19,29 Суп-лапша  домашняя на 

мясном бульоне

200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 27,27 2,83

98,06 Рагу из овощей в томатном 

соусе с мясом 

25/150 10 14 16 232 0,13 31,11 3 40,92 148,87 42,57 2,22

38 Компот из рябины 

черноплодной и яблок

200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

30,6 27,8 68,9 658,0 0,3 42,4 13,2 97,4 391,0 102,8 7,6

49,6 48,8 136,9 1199,0 0,7 78,9 88,3 312,8 756,8 206,5 11,8

Итого за Завтрак

№

рец.

Завтрак

Возраст:

Прием пищи, наименование 

блюда

с 7 до 11 лет

Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г) Витамины (мг)Масса 

порции

Сезон: весна-лето

Обед

Энерге-

тическая 

ценность 

среда

Неделя:

Итого за Обед

Итого за день



День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

13 Сыр (порциями) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5,5 0,07

340,00 Омлет натуральный  с маслом 140/5 15 21 3 263 0,09 0,52 29,25 107,34 240,53 18,28 2,69

686 Чай с лимоном* 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

83,02 Яблоко 100 10 47 0,03 10 16 11 9 2,2

20,0 24,0 42,0 479,0 0,2 13,4 50,3 233,5 339,2 43,5 5,7

13,00 Салат из свежих помидор 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50

15,23 Рассольник ленинградский на 

мясном бульоне со сметаной 

200/5 13 9 14 192 0,12 13,87 7,62 26,23 171,85 33,68 2,58

Говядина тушенная с овощами 

в соусе

30/120 11 13 13 216 0,12 12,75 15,88 138,26 29,95 2

69,01 Компот из кураги 200 1 21 90 0,02 0,8 32,33 29,2 21 0,67

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

29,7 25,6 73,6 658,0 0,4 32,9 7,6 98,9 413,0 113,9 7,2

49,7 49,6 115,6 1137,0 0,5 46,3 57,9 332,4 752,2 157,4 12,8

Итого за Обед

Витамины (мг)

весна-лето

Минеральные вещества (мг)

Неделя:

Сезон:

с 7 до 11 лет

Энерге-

тическая 

ценность 

четверг

Возраст:

Завтрак

Итого за день

Масса 

порции

Прием пищи, наименование 

блюда

Обед

Пищевые вещества (г)

Итого за Завтрак

№

рец.



День:

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

95 Гуляш  из говядины 40/50 14 15 3 200 0,04 0,80 9,96 10,8 2,13

284,00 Каша гречневая рассыпчатая 180 11 3 49 164 0,37 16,90 23,76 171,80 5,80

685 Чай с сахаром* 200 15 60 0,45 0,05

3,00 Хлеб пшеничный, ржаной 

обогащенный (для детского 

питания)

30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6

*** Йогурт детский питьевой 

(витаминизированный)

100 3 3 5 60 10,9

29,9 20,7 85,6 555,0 0,5 17,7 10,9 41,1 26,1 192,5 8,6

7,05 Салат из свеклы отварной 60 1 3 5 51 0,01 5,7 21,09 24,57 12,54 0,8

16,06 Щи из свежей капусты с  со 

сметаной

200/5 2 5 8 86 0,06 25,56 7,5 31,72 41,72 18,84 0,67

29,02 Рыба (минтай), тушенная в 

томатном соусе 

50/50 10 4 4 99 0,08 2,59 11,08 29,82 159,11 40,21 0,71

36 Рис отварной 150 4 6 40 226 0,04 28 6 83,1 27 0,55

69,06 Компот из плодов яблок 

витаминизированный (витамин 

С)

200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92

77,09 Хлеб ржаной обдирный 

обогащенный (для детского 

питания)

25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9

75,14 Хлеб пшеничный обогащенный 

(для детского питания)

25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5

21 18 95 638 0,28 54,05 46,58 108,39 367,15 120,94 5,05

50,9 38,7 180,6 1193,0 0,7 71,8 57,5 149,5 393,3 313,4 13,6

524,0 454,2 1595,4 12803,0 6,4 602,6 779,2 2808,1 6994,8 2088,9 109,1

51 47 164 1316 0,63 60,91 88,42 338,16 749,27 196,10 10,40

при составлении примерного меню использованы сборник технологических карт,рецептур блюд для школьного питания Уфа 2016 

сборник школьного питания Москва 2004год.

*витаминизация третьих блюд проводиться специальными витаминно-минеральными премиксами.

Витаминизация третьих блюд осуществляется в соответствии с указаниями по применению премиксов.

Итого за период

Итого за период

Итого за Обед

Итого за день

пятница

Завтрак

Сезон:

Витамины (мг)

Неделя:

Пищевые вещества (г)Масса 

порции

№

рец.

Прием пищи, наименование 

блюда

с 7 до 11 лет

Обед

Итого за Завтрак

Минеральные вещества (мг)

Возраст:

Энерге-

тическая 

ценность 

весна-лето


