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NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEEBAA LLEHHOCTb NMPUTOTOBNAEMbIX BJTIO[ (2-x HepenbHoe)

HeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: BecHa-neTto

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mprem NuLLM, HauMeHoBaHe Macca Muuwiessbie BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ey, 6noga nopuum Tn4eckas
pey A pui B X Y LEHHOCTE B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Chblp (nopumsamm) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
128 KoTtneTbl n3 ntuupl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 12166 | 22,8 1,06
212 MakapoHHble nsgenus 150 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
296 Yaii ¢ Monokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
3,00 Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHou 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboraLleHHbIN (415 AeTCKoro
nuTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 22,0 21,0 70,0 560,0 0,2 0,7 85,4 216,4 299,0 53,4 2,6
OGep
13,00 Canat 13 cBexux nomuaop 80 1 4 4 51 0,03 5,52 11,4 19,04 | 10,50 0,50
15,2 PacconbHuk gomMaluHuim Ha 200/5 12 9 12 180 0,12 21,44 7,61 33,08 158,78 | 34,36 2,52
MSICHOM BYyrbOHe CO CMeTaHoM
48,08 [noB 13 oTBapHOW roBAAWHbI 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 | 41,8 1,97
47 WHCTaHTHBIN 200 12 128 20,1 0,32 0,03
BUTaMWHU3UPOBAHHbIV HANUTOK
(kncenb)
77,09 Xneb pxxaHon o6aupHbIn 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboraLleHHbIN (415 AeTCKoro
nuTaHus)
75,14 Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ans geTckoro NMTaHus)
WToro 3a O6en 29,7 28,6 88,6 818,0 0,3 48,4 7,6 71,9 411,0 | 105,4 6,4
WToro 3a geHb 51,7 49,6 158,6 1378,0 0,5 49,1 93,0 288,2 710,1 | 158,8 9,1




[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ew. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
224,00 |3anekaHka 13 TBOpOra co 130/20 30 8 33 330 0,08 0,82 27,55 216,67 | 295,62 | 39,05 0,72
CryLLEHHbIM MOJIOKOM
302,00 Kawwa monoyHasi pucoBas 100/5 3 4 17 115 0,03 0,66 21,57 63,33 70,58 | 15,07 0,23
81 Macno cnuBo4Hoe (nopuusimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
685 Yaw ¢ caxapom* 200 15 60 0,45 0,05
3,00 Xneb NweHYHbI, pXXaHow 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oborallueHHbIV (4Nst 4eTCKOro
nuTaHns)
rkk WorypT aeTckuit nnTbesoi 100 3 3 5 60 10,9
(BUTAMUHN3NPOBAHHbI)
Wroro 3a 3aBTpak 38,0 22,0 84,0 702,0 0,2 15 100,0 289,8 395,3 64,0 1,6
O6ep
14,00 Canat 13 CBeXux orypLos 80 1 4 2 44 0,02 3,07 16,4 24,49 9,35 0,42
19,28 Cyn kynnama no- epeBeHCKU 200 12 7 13 162 0,08 2,99 25,76 20,55 134,18 | 23,56 2,15
Ha MsiCHOM ByrboHe
50,02 l'ynsaw u3 oTBapHoro msaca 30/30 9 11 2 144 0,04 1,62 8,79 101,41 | 15,23 1,46
205 Kawa nweHHas paccbinyatas ¢ 185 8 6 a7 273 0,3 20 20,15 165,07 | 58,27 1,91
Macriom
69,06 KomnoT 13 nnopos s6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92
BUTaMWHU3UPOBAHHbIV (BUTAMUH
77,09 Xneb pxxaHon o6aupHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIV (4ns 4eTCKOro
nuTaHms)
75,14 Xneb nuweHNYHbIN oboralleHHbI 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Onst [eTckoro NMTaHus)
Wroro 3a O6ea 33,6 27,6 102,4 799,0 0,5 27,9 45,8 85,6 483,8 | 128,8 8,3
WToro 3a aeHb 71,6 49,6 186,4 1501,0 0,7 29,4 145,8 375,4 879,1 | 192,8 9,9




DeHb: cpena

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
246 Orypubl cBexue(nopLUOHHO) 40 4 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2
83 BuTtoukm (koTneTbl) pbiGHbIE® 60 9 4 9 108 0,05 0,3 26,6 121,66 | 17,48 0,46
138,00 KapTodenbHoe nope 150 3 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 | 33,03 1,2
693,00 Kakao ¢ monokom 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 | 109,42 | 29,92 0,96
3,00 Xneb MWeHNYHbIN, pXXaHow 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboralueHHbIV (4ns 4eTCKOro
nuTaHus)
368,00 [DpykT 75 1 7 34 0,05 34,2 31,5 15,3 9,9 0,09
WUroro 3a 3aBTpak 19,0 14,0 74,0 506,0 0,4 63,8 44,8 236,7 382,7 | 105,8 3,5
O6ep
6,06 Canart 13 CBeXxux oBoLLen 60 1 6 6 84 0,02 12,78 17,74 17,46 | 10,85 0,53
16,13 Cyn 13 0BOLLEN HA MSICHOM 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 30,07 155,45 | 30,18 2,43
BynboHe CO cMeTaHoMn
261,02 MTuua, TyweHHas B coyce C 30/150 16 16 19 287 0,2 22,12 51,16 44,56 197,58 | 49,19 2,12
oBoLlaMm
38 KoMnoT 13 psi6uHbl 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74
YepHOMoAHON n A6nok*
77,09 Xneb pxxaHoi o6anpHbIn 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIN (415 AeTCKoro
nuTaHus)
75,14 Xneb6 nieHNYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Ansa geTckoro nUTaHNs)
WToro 3a O6en 34,0 31,0 72,0 720,0 0,4 57,4 58,8 1145 437,2 | 113,6 7,2
WToro 3a geHb 53,0 45,0 146,0 1226,0 0,8 121,2 103,5 351,2 819,9 | 2194 10,7




DeHb: yeTBepr

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Cblip (nopumsimu) 10 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
196 Kawa "Opyx6a c macnom 200/10 28 210 0,10 1,35 43,54 130,82 | 144,66 | 31,58 0,59
769 Bynouka JomawiHsas 60 5 10 38 256
686 Yait ¢ nMmoHoM* 200 15 62 3,25 1,54 0,84 0,09
3,00 Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHow 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oborallueHHbIV (4nst 4eTCKOro
nuTaHns)
Wroro 3a 3aBTpak 15,7 21,0 95,4 635,0 0,2 14 64,5 241,0 232,3 47,8 1,4
O6en
76,02 Canat 13 cBeXwux orypLos 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38
12,16 BopLy ¢ kanycTon u kaptoenem 200/5 14 9 14 196 0,1 24,92 7,63 46,02 173,75 | 39,96 3,1
Ha MsICHOM ByrnboHe co
49,04 YKapkoe no-gomaluHemy 30/120 11 14 17 236 0,15 21,2 17,3 152,04 35 2,27
69 KomnoT 13 yptoka 200 1 25 108 0,03 1 41,86 38 27,25 0,84
77,09 Xneb pxxaHon o6aupHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIV (4151 4eTCKOro
nuTaHus)
75,14 Xneb6 nieHNYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ansa geTckoro nUTaHms)
Wroro 3a OGea 31,0 29,0 83,0 729,0 0,4 49,8 7,6 132,5 447,2 | 1410 8,0
WToro 3a aeHb 46,7 50,0 178,4 1364,0 0,5 51,2 72,2 373,5 679,5 | 188,8 9,3




OeHb: naTHMUa

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ew. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
246 Orypubl cBexue(nopLMOHHO) 40 4 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2
443,00 [MnoB 13 roBaauHbI 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 | 41,8 1,97
296 Yalii c monokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
3,00 Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHowu 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboraLleHHbIN (415 AeTCKoro
nuTaHus)
WUroro 3a 3aBTpak 16,0 18,0 65,0 495,0 0,2 4,8 10,0 88,0 262,1 64,3 2,9
O6ep
7,05 Canat 13 cBekI1bl OTBApHOU 60 1 3 5 51 0,01 57 21,09 24,57 | 12,54 0,8
19,29 Cyn-nanwa gomallHss Ha 200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 | 27,27 2,83
MSICHOM ByrboHe
19 Pbiba, TyweHasi B Tomate ¢ 50/50 10 6 5 111 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
oBoLamm
197,03 KapTodensb oTBapHomn 180 4 1 31 145 0,23 37,68 18,84 109,27 | 43,33 1,7
69,06 KomnoT 13 nnopos a6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92
BUTaMWHU3NPOBAHHbIN (BUTAMVH
77,09 Xneb pxaHoi 06aUpHbIii 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralueHHbIV (4ns1 4eTCKOro
nUTaHns)
75,14 Xne6 nieHNYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Onst peTckoro nNUTaHus)
Wroro 3a O6ea 35,0 20,0 91,0 683,0 0,5 69,2 16,4 115,0 534,1 | 149,6 8,4
WToro 3a aeHb 51,0 38,0 156,0 1178,0 0,7 74,0 26,4 203,1 796,2 | 213,9 11,3




OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Cblip (nopumsimu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
189 BuToukm( koTneTkbl) MACHbIE™ 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15,2 33,44 114,06 | 22,04
212 MakapoHHble n3genus 150 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
296 Yai ¢ MOnokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
3,00 Xneb MWeHNYHbIV, pXXaHow 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboralleHHbIV (ONnst 4eTCKOro
nuTaHns)
Wroro 3a 3aBTpak 23,0 18,0 72,0 549,0 0,2 0,9 70,2 211,8 291,4 52,6 1,6
O6ep
13,00 Canat 13 cBeXux nomMmmaop 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50
13,06 Cyn kapTodenbHbIn ¢ 200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 35,39 190,3 | 43,15 3,26
6060BbIMK Ha MACHOM BynboHe
53,15 BedctporaHos u3 otBapHou 30/30 10 9 2 132 0,04 0,5 11,25 13,68 103,11 | 15,19 1,44
roBsiAVHbI
35 Kawa paccbinyatas u3 150 9 7 40 253 0,29 24 15,28 208,03 | 138,41 4,65
rpevyHeBoW Kpynbl
47 MHCTaHTHBI 200 12 128 16,2 0,32 0,03
BUTaMWHU3NPOBAHHbIA HaNMTOK
(kncenb)
77,09 Xneb pxxaHon o6aupHbIn 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIV (4Nnst 4eTCKOro
nuTaHus)
75,14 Xneb nuweHNYHbIN oboralleHHbI 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Aansa geTckoro nUTaHms)
Wroro 3a O6en 38,7 27,6 95,6 870,0 0,7 32,0 35,4 89,1 575,2 | 226,0 11,3
WToro 3a geHb 61,7 45,6 167,6 1419,0 0,9 32,8 105,6 300,9 866,6 | 278,6 12,9




[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ey, 6noaa nopuum Tneckan
pey A puy b XK Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
469 dpukagenbkm MsICHbIE B coyce 55/50 10,8 8,88 7,83 155 0,04 0,02 22,76 20,03 0,88
176,00 Kawa pucosas pacceinyartas 150/5 4 4 37 201 0,03 4,59 25,08 0,5
686 Yaw ¢ numoHom* 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
3,00 Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHown 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboralleHHbIV (aNnst 4eTCKOro
nuTaHms)
WUroro 3a 3aBTpak 16,4 12,8 73,7 489,0 0,1 2,8 0,0 37,5 27,6 55,9 2,1
O6epn
13,00 Canat 13 cBeXux nomMmuaop 60 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 | 10,50 0,50
12,18 CBEKOINbHWK Ha KypUHOM 200/5 3 5 15 121 0,07 15,21 7,5 32,53 57,52 25,98 1,27
OynbOoHe CO cMeTaHoM
12,08 MnoB 13 NTuupI 40/140 14 18 39 371 0,11 4,26 21,6 20,13 177,94 | 44,64 1,47
69,06 KomnoT 13 nnogos 6ok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92
BUTaMWHU3UPOBAHHbIV (BUTAMWH
77,09 Xneb pxxaHon o6aupHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIV (4151 4eTCKOro
nuTaHms)
75,14 Xneb nueHNYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Ansa geTckoro nUTaHNs)
Wroro 3a OGen 21,7 26,6 95,6 719,0 0,3 45,2 29,1 83,9 313,6 | 103,55 5,6
WToro 3a geHb 38,1 39,4 169,3 1208,0 0,4 48,0 29,1 121,4 341,2 | 159,3 7,7




DeHb: cpena

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
T1a6.32 Momunaopbl cBexune 40 2 10 0,02 10 5,6 10,4 8 0,36
128 KoTneTbl n3 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06
138,00 KapTodenbHoe nope 150 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 | 33,03 1,2
289(2) Kakao ¢ monokom 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 | 109,42 | 29,92 0,96
3,00 Xneb MWeHNYHbIV, pXXaHow 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboralleHHbIV (ONnst 4eTCKOro
nuTaHns)
WUroro 3a 3aBTpak 19,0 21,0 68,0 541,0 0,3 36,5 75,2 215,4 365,8 | 103,7 4,2
O6ep
15 Canat 13 cBeXwux orypLoB 1 80 1 4 3 48 0,02 4,56 12,00 0,00 9,66 0,45
nomuaop
19,29 Cyn-nanwa gomallHss Ha 200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 | 27,27 2,83
MSICHOM ByrboHe
98,06 Pary u3 oBoLLenn B TOMaTHOM 25/150 10 14 16 232 0,13 31,11 3 40,92 148,87 | 42,57 2,22
Ccoyce C MSICOM
38 KoMnoT 13 psi6uHbl 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74
YepHOMIoaHoM n A6nok
77,09 Xneb6 pxaHoi 06aupHbIii 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIV (4Nnst 4eTCKOro
nuTaHns)
75,14 Xne6 nieHNYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Ans geTckoro nUTaHms)
WToro 3a OGen 30,6 27,8 68,9 658,0 0,3 42,4 13,2 97,4 391,0 | 102,8 7,6
WToro 3a aeHb 49,6 48,8 136,9 1199,0 0,7 78,9 88,3 312,8 756,8 | 206,5 11,8




DeHb: yeTBepr

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Cblip (nopumsimu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
340,00 OmneT HaTypasnbHbI C Macrnom 140/5 15 21 3 263 0,09 0,52 29,25 107,34 | 240,53 | 18,28 2,69
686 Yait c nMMoHom* 200 15 62 2,8 3,25 1,54 0,84 0,09
3,00 Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHowu 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboraLleHHbIN (415 AeTCKoro
nuTaHus)
83,02 Abnoko 100 10 a7 0,03 10 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 20,0 24,0 42,0 479,0 0,2 13,4 50,3 233,5 339,2 43,5 5,7
O6ep
13,00 Canat 13 cBeXux nomMmmaop 60 1 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50
15,23 PacconbHWK NeHnHrpaackuii Ha 200/5 13 14 192 0,12 13,87 7,62 26,23 171,85 | 33,68 2,58
MSCHOM ByribOHe CO CMeTaHoW
[oBsiguHa TylweHHasi ¢ OBOLLAMM 30/120 11 13 13 216 0,12 12,75 15,88 138,26 | 29,95 2
B coyce
69,01 KomnoT 13 kyparu 200 1 21 90 0,02 0,8 32,33 29,2 21 0,67
77,09 Xneb pxxaHon o6aupHbIn 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIV (4nst 4eTCKOro
nuTaHus)
75,14 Xneb nuweHNYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(anst geTckoro NMTaHus)
Wroro 3a OGea 29,7 25,6 73,6 658,0 0,4 32,9 7,6 98,9 413,0 | 1139 7,2
49,7 49,6 115,6 1137,0 0,5 46,3 57,9 332,4 752,2 | 157,4 12,8

UTtoro 3a AeHb




OeHb: naTHMUa

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 net
Ne Mp1em NULLK, HaUMeHOBaHNe Macca Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL. 6nopa nopumu Tn4eckas
pey A pui [5) K Yy LEHHOCT B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
95 lynaw w3 roBsanHbl 40/50 14 15 3 200 0,04 0,80 9,96 10,8 2,13
284,00 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTasi 180 11 3 49 164 0,37 16,90 23,76 171,80 5,80
685 Yan c caxapom* 200 15 60 0,45 0,05
3,00 Xneb MWeHNYHbIN, pXXaHowu 30 2 14 71 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6
oboralleHHbIV (4151 4eTCKOro
nuTaHus)
rkk WorypT aeTckuit nMTLEBOA 100 3 3 5 60 10,9
(BUTAaMUHM3NPOBAHHbIN)
Wroro 3a 3aBTpak 29,9 20,7 85,6 555,0 0,5 17,7 10,9 41,1 26,1 192,5 8,6
O6ep
7,05 Canat 13 cBek/bl 0TBapHOM 60 1 3 5 51 0,01 5,7 21,09 24,57 12,54 0,8
16,06 LLin n3 cBexen kanycTbl C CO 200/5 2 8 86 0,06 25,56 7,5 31,72 41,72 | 18,84 0,67
cmeTaHon
29,02 Pbiba (MuHTal), TylueHHas B 50/50 10 4 4 99 0,08 2,59 11,08 29,82 159,11 | 40,21 0,71
TOMaTHOM coyce
36 Puvc otBapHoi 150 4 6 40 226 0,04 28 6 83,1 27 0,55
69,06 KomnoT 13 nnogos s16nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 44 3,6 0,92
BUTaMWHU3NPOBAHHbIN (BUTAMVH
77,09 Xneb pxaHoi 06aupHbIii 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oborallueHHbIV (4nst 4eTCKOro
nuTaHns)
75,14 Xneb nieHnYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(Ans geTckoro nNUTaHUs)
WToro 3a O6en 21 18 95 638 0,28 54,05 46,58 108,39 | 367,15 | 120,94 | 5,05
Wroro 3a AeHb 50,9 38,7 180,6 1193,0 0,7 71,8 57,5 149,5 393,3 | 3134 13,6
Wroro 3a nepuon 524,0 454,2 1595,4 | 12803,0 6,4 602,6 779,2 2808,1 | 6994,8 | 2088,9 | 109,1
Wroro 3a nepuon 51 a7 164 1316 0,63 60,91 88,42 338,16 | 749,27 | 196,10 | 10,40

npy cCoCcTaBreHUN NPUMEPHOro MEHI0 UCNOSb30BaHbl C6OPHUK TEXHOMOrMYECKUX KapT,peuenTyp 604 AN WKonbHOro nutaHus Ydoa 2016

c60pHUK wkonbHoro nutaHua Mockea 2004roa.

*BVITaMMHMBaLI,VIFI TPEeTbUX 6ﬂl0,£l, nposoaunTbCA cneunaibHbiMU BUTAMUHHO-MUHEPA/IbHBIMU NMPEMUKCaMMN.

ButammHum3lauma TpeTbux 61104 OCYLLECTBASETCS B COOTBETCTBUM C YKa3aHMAMM MO NPUMEHEHUIO MPEMUKCOB.




