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NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMDbIX BIIO[ (2-x HeaenbHoe)

[eHb: noHegenbHUK

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 1 BospacTt: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaUMEHOBaHMe Macca Muueskie Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pui b XK Yy LEeHHOCTh Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Colp (nopuusimm) 15 5 5 54 0,10 32 150 90 8,3 0,21
128 KoTneTtbl n3 ntuubl 80 13 15 11 228 0,07 40,5 51 162,20 30,4 1,41
212 MakapoHHbIe n3genuns oTBapHble 180 6 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
296 Yaii ¢ MONoKoM 150/50 1 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
3,00 Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHou 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIV (aNs eTcKoro
nuTaHns)
WUroro 3a 3aBTpak 28,1 26,2 82,0 682,0 0,3 0,8 106,0 283,7 387,0 70,3 3,1
O6en
13,00 Canar 13 cBexwvx noMuaop 80 1 4 4 51 0,03 5,52 11,4 19,04 10,50 0,50
15,2 PacconbHWK gomMallHUA Ha MSICHOM 200/5 12 9 12 180 0,12 21,44 7,61 33,08 158,78 | 34,36 2,52
OynboHe CO CMeTaHoMn
48,08 [noB 13 oTBapHOW roBAANHbI 30/150 13 16 39 350 0,08 1,35 14,02 178,97 41,8 1,97
47 MHCTaHTHbIN 200 12 128 20,1 0,32 0,03
BUTaMUHU3VMPOBaHHbIN HanMTOK
(kncenb)
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIn (4N 4eTCKoro
nMTaHuns)
75,14 Xneb nuweHnYHbI oboraleHHbIn 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(mnsa geTckoro nUTaHUs)
Wroro 3a OGea 29,7 28,6 88,6 818,0 0,3 48,4 7,6 71,9 411,0 105,4 6,4
Wtoro 3a aeHb 57,8 548 [ 1706 | 1500,0 0,6 492 | 1136 | 3555 | 7980 [ 1757 | 96




[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pu b K Yy LeHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
284,00 Kawa rpeuHeBas paccbinyaTas 180 6 6 25 179 0,31 16,88 159,54 5,47
469,00 Pprkagenbkn McHbIE B Coyce 55/50 11 9 8 155 0,04 0,02 22,76 20,03 0,88
685 Yan ¢ caxapom™ 200 15 60 0,45 0,05
3,00 Xneb NweHUYHbI, pXkaHow 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIn (ona 4eTCKOro
nuTaHns)
sl l7lorypT LETCKUA NUTLEeBOWN 100 3 3 5 60 10,9
(BUTAMUHM3NPOBAHHbIW)
Wroro 3a 3aBTpak 23,1 17,9 76,4 572,0 0,4 16,9 10,9 34,7 43,5 196,1 7,0
O6en
14,00 Canat 13 cBexux orypLoB 80 1 4 2 44 0,02 3,07 16,4 24,49 9,35 0,42
19,28 Cyn kynnama no- AepeBeHCKU Ha 200 12 7 13 162 0,08 2,99 25,76 20,55 134,18 | 23,56 2,15
MSICHOM OyrnboHe
50,02 ['ynsw 13 oTBapHoro msca 30/30 9 11 2 144 0,04 1,62 8,79 101,41 | 15,23 1,46
205 Kawa nweHHas paccbinyatas ¢ 185 8 6 47 273 0,3 20 20,15 165,07 | 58,27 1,91
Macriom
69,06 KomnoT 13 nnogos si6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTAMUH
C)
77,09 Xneb pxaHol 06anpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboraLleHHbIV (4N eTCKoro
nuTaHus)
75,14 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ons geTckoro NUTaHust)
Wroro 3a O6ea 33,6 27,6 102,4 799,0 0,5 27,9 45,8 85,6 483,8 128,8 8,3
Wroro 3a aeHb 56,7 45,5 178,8 1371,0 1,0 44,8 56,7 120,4 527,3 | 324,8 15,3




DOeHb: cpena

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pui b XK Yy LeHHOCTh Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
246 Orypupl cBexwue (MOPLIMOHHO) 40 4 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2
54 Pbiba, TyweHHas B TOMaTHOM 50/50 16 8 3 144 0,14 1,7 20,1 27,80 0,65
coyce
138,00 KapTtodensHoe niope 180 3 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 33,03 1,2
693,00 Kakao ¢ Mmorokom 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 | 109,42 | 29,92 0,96
3,00 Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHou 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboraLleHHbIV (aNs eTcKoro
nuTaHns)
ok dpykT 100 1 7 34 0,05 34,2 31,5 15,3 9,9 0,09
WUroro 3a 3aBTpak 27,0 18,0 77,0 589,0 0,5 65,2 44,8 234,9 278,4 | 122,8 3,7
O6en
246 Momnpopbl cBexue(nopUMoHHO) 40 4 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2
16,13 Cyn »3 oBoLLEeN Ha MACHOM 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 30,07 155,45 | 30,18 2,43
6GynboHe co cMeTaHoMn
261,02 MTuua, TyweHHas B coyce ¢ 30/150 16 16 19 287 0,2 22,12 51,16 44,56 197,58 | 49,19 2,12
oBoLLaMu
38 KomnoT 13 psibuHbl YepHONNoaHow 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74
n a6nok*
77,09 Xneb pxaHo 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboraLleHHbIV (4N eTCKoro
nuTaHns)
75,14 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ans geTckoro NUTaHUsY)
Wroro 3a O6ea 33,0 25,0 66,0 640,0 0,4 47,4 58,8 103,5 431,7 | 108,3 6,9
WToro 3a aeHb 60,0 43,0 143,0 1229,0 0,9 112,6 103,5 338,4 710,2 | 2311 10,6




[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pui b XK Yy LeHHOCTh Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 ChIp (nopumsimm) 20 6 6 72 0,14 42 200 120 11,0 0,14
302 Kawa monoyHasa "ApTek"BsA3kas 200/10 8 42 275 0,16 0,50 132,10 41,30 2,40
258 Ycbocmak 85 8 7 18 170 0,06 2,5 16,6 14,8 1,05
686 Yain ¢ numMoHom™ 200 15 62 3,25 1,54 0,84 0,09
3,00 Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHou 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIV (4N eTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a 3aBTpak 25,0 21,0 98,0 697,0 0,3 31 42,0 363,5 165,0 84,4 4,3
O6en
76,02 Canar 13 CBeXwux orypLos 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 | 20,06 0,38
12,16 BopLuy ¢ kanycTon n kaptodenem 200/5 14 9 14 196 0,1 24,92 7,63 46,02 173,75 | 39,96 3,1
Ha MACHOM BynboHe CO CMeTaHoW
49,04 >Kapkoe no-gomaruHemy 30/120 11 14 17 236 0,15 21,2 17,3 152,04 35 2,27
69 KomnoT u3 ypioka 200 1 25 108 0,03 1 41,86 38 27,25 0,84
77,09 Xneb pxaHol 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboraLleHHbIV (aNs eTCKoro
nuTaHns)
75,14 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(mns geTckoro NUTaHUst)
Wroro 3a O6ea 31,0 29,0 83,0 729,0 0,4 49,8 7,6 132,5 4472 141,0 8,0
WToro 3a aeHb 56,0 50,0 181,0 1426,0 0,7 52,9 49,6 495,9 612,2 | 225,55 12,3




OeHb: naTHuua

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
ey, 6nopa nopumn Tn4eckas
peu A pu b K Yy LeHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
246 Orypubl cBeXMe(NOPLUOHHO) 40 4,0 0,02 2,8 6,8 12 5,6 0,2
443,00 MnoB 13 roBsauHbI 240 17,3 21,3 52,0 467,0 0,11 1,80 18,69 238,63 | 55,7 2,63
648 Kucenb ¢ BUTammHamm 200 3,0 12,0 0,04 2,53 0
3,00 Xneb NWeHUYHbIN , pXXaHoMn 50 3,3 23,3 118,0 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKoro
nuTaHns)
WUroro 3a 3aBTpak 20,6 21,3 78,3 601,0 0,3 7,1 0,2 37,0 294,1 77,8 34
O6en
7,05 Canat 13 cBeknbl 0TBapHOM 60 1 3 5 51 0,01 57 21,09 24,57 12,54 0,8
19,29 Cyn-nanwa [JoMalLHssi Ha MSICHOM 200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 | 27,27 2,83
6ynboHe
19 Pbi6a, TyweHas B Tomate ¢ 50/50 10 6 5 111 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
oBoLLamu
197,03 KapTtodenb otBapHomn 180 4 1 31 145 0,23 37,68 18,84 109,27 | 43,33 1,7
69,06 KomnoT 13 nnogos s6nok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTAMUH
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIn (4N 4eTCKoro
nMTaHuns)
75,14 Xneb nuweHWnYHbI oboraleHHbIn 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ansa geTckoro nUTaHUs)
WToro 3a O6en 35,0 20,0 91,0 683,0 0,5 69,2 16,4 115,0 534,1 | 149,6 8,4
55,6 41,3 169,3 1284,0 0,8 76,3 16,5 152,0 828,3 | 227,4 11,9

Wtoro 3a aeHb




[eHb: noHegenbHUK

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
ey, 6nopa nopumn Tn4eckas
peu A pu b K Yy LeHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Chblp (nopuwmsmu) 20 6 6 72 0,14 42 200 120 11,0 0,14
83 BuTouku( koTneTbl) MsicHble 80 14 10 13 200 0,06 0,19 19,0 41,80 142,58 | 27,55
212 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
294 KomnoT ns cmecu cyxodpykros 200 1 26 110 0,01 16,70 0 56,0 19 8 1,55
3 Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHou 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIV (4N eTcKoro
nuTaHns)
WUroro 3a 3aBTpak 30 21 98 712 0,2 17,0 85,0 320,4 371,6 70,7 3,1
O6en
13,00 Canat 13 CBeXux noMuaop 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 | 10,50 0,50
13,06 Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM 200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 35,39 190,3 | 43,15 3,26
Ha MsICHOM OynboHe
53,15 BedcTporaHoB 13 oTBapHoOM 30/30 10 9 2 132 0,04 0,5 11,25 13,68 103,11 | 15,19 1,44
roBsiAVHbI
35 Kawa paccbinyaras 3 rpe4yHeBomn 150 9 7 40 253 0,29 24 15,28 208,03 | 138,41 4,65
Kpynbl
47 MHCTaHTHbIN 200 12 128 16,2 0,32 0,03
BUTaMUHU3VMPOBaHHbIN HanMTOK
(kncenb)
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIn (4N 4eTCKoro
nuTaHns)
75,14 Xneb nuweHWnYHbI oboraleHHbIn 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ansa geTckoro nUTaHUs)
Wroro 3a OGea 39 28 96 870 1 32 35 89 575 226 11
WToro 3a aeHb 69 49 193 1582 1 49 120 410 947 297 14




[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pui b XK Yy LeHHOCTh Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
469 dpukagenbkm MACHbIE B coyce 55/50 10,8 8,88 7,83 155 0,04 0,02 22,76 20,03 0,88
177,00 Kala pucoBag paccbinyatas 180 4 4 37 201 0,03 4,59 25,08 0,5
686 Yai ¢ nuMoHoMm 200 15 62 3,25 1,54 0,84 0,09
3,00 Xneb NweHUYHbIN, pXXaHom 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKOro
nuTaHns)
WUroro 3a 3aBTpak 17,7 12,8 83,1 536,0 0,2 0,0 0,0 42,1 45,0 62,5 2,1
O6en
13,00 Canat 13 cBexux nomMmuaop 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50
12,18 CBEKOIMbHUK Ha KypyHOM BynboHe 200/5 3 15 121 0,07 15,21 7,5 32,53 57,52 25,98 1,27
CO CMEeTaHou
12,08 [noB 13 NTuubl 40/140 14 18 39 371 0,11 4,26 21,6 20,13 177,94 | 44,64 1,47
69,06 KomnoT 13 nnogos si6mnok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92
BUTaMUHU3NPOBaHHbIN (BUTAMUH
C)
77,09 Xneb pxaHol 06anpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboraLleHHbIV (4N eTCKoro
nuTaHns)
75,14 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(mns geTckoro NUTaHUst)
Wroro 3a O6ea 21,7 26,6 95,6 719,0 0,3 45,2 29,1 83,9 313,6 103,5 5,6
WToro 3a aeHb 39,4 39,4 178,7 1255,0 0,5 45,2 29,1 126,0 358,6 165,9 7,7




DOeHb: cpena

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pui b XK Yy LeHHOCTh Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
Ta6.32 Momnaopsl cBexue (MOPLMOHHO) 40 2 10 0,02 10 5,6 10,4 8 0,36
128 KoTneTtbl n3 ntuubl 80 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06
138,00 KapTtodensHoe niope 180 3 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 98,22 33,03 1,2
693,00 Kakao ¢ morokom 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 | 109,42 | 29,92 0,96
3,00 Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHou 50 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIV (4N eTcKoro
nuTaHns)
WUroro 3a 3aBTpak 20,3 21,0 77,3 588,0 0,4 36,5 75,2 220,0 383,2 110,3 4,2
O6en
15 Canat 13 cBexumx orypLoB 1 80 1 4 3 48 0,02 4,56 12,00 0,00 9,66 0,53
noMmaop
19,29 Cyn-nanwa AOMAaLLHSS Ha MSICHOM 200 16 10 12 200 0,09 1,77 10,15 22,35 175,47 | 27,27 2,83
BynboHe
98,06 Pary n3 oBolen B TomaTHOM coyce| 25/150 10 14 16 232 0,13 31,11 3 40,92 148,87 | 42,57 2,22
C MsicOM
38 KomnoT 13 psibuHbl YepHONNoaHow 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74
1 96nok
77,09 Xneb pxaHol 06anpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboraLleHHbIV (4N eTCKoro
nuTaHns)
75,14 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIN 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(mns geTckoro NUTaHUst)
Wroro 3a O6en 30,6 27,8 68,9 658,0 0,3 42,4 13,2 97,4 391,0 102,8 7,7
50,9 48,8 146,2 1246,0 0,7 78,9 88,3 317,4 7742 | 2131 11,9

Wtoro 3a aeHb




[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
eL. 6noga nopuum TUdeckas
peu A pui b XK Yy LeHHOCTh Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
13 Chblp (nopuwmsmu) 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5,5 0,07
462 TedTenn ns ropsamHbl 60/30 8 13 11 203 0,05 0,96 28,30 19,98 1
212 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6 5 36 212 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
631 KomnoT n3 ceexunx nnogos 200 0,2 0 19 79 0,01 4,0 6,85 4,40 3,60 0,93
3,00 Xneb NWeHUYHbIN, pXXaHou 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIV (4N eTcKoro
nuTaHns)
83,02 Abnoko 100 10 47 0,03 10 16 11 9 2,2
WUroro 3a 3aBTpak 20,6 20,5 99,2 695,0 0,3 15,0 45,0 173,8 165,2 62,8 55
O6en
13,00 Canat 13 cBexux noMmuaop 60 1 4 4 51 0,03 5,52 11,43 19,47 10,50 0,50
15,23 PacconbHuk NeHWHrpagckmim Ha 200/5 13 9 14 192 0,12 13,87 7,62 26,23 171,85 | 33,68 2,58
MSICHOM GynboHe CO CMeTaHoW
['oBsSiAMHA TyLlEeHHas ¢ oBoLamu B 30/120 11 13 13 216 0,12 12,75 15,88 138,26 | 29,95 2
coyce
69,01 KomnoT n3 kyparu 200 1 21 90 0,02 0,8 32,33 29,2 21 0,67
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKoro
nMTaHuns)
75,14 Xneb nuweHWnYHbI oboraleHHbIn 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(ansa geTckoro nUTaHUs)
Wroro 3a O6ea 29,7 25,6 73,6 658,0 0,4 32,9 7,6 98,9 413,0 113,9 7,2
WToro 3a aeHb 50,3 46,1 172,8 1353,0 0,6 48,0 52,6 272,7 578,2 176,6 12,7




OeHb: naTHuua

Ce30H: BeCHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 12 go 18net
Ne Mp1eM NULLM, HaMMEHOBaHMe Macca Muueskle Bellectsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
ey, 6nopa nopumn Tn4eckas
peu A Py B X Yy LeHHOCTh B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
284,00 Kawa rpeuHeBas paccbinyaTas 180 6 6 25 179 0,31 16,88 159,54 5,47
95,00 ['ynsaw 3 roBsavHbl 40/50 14 15 3 200 0,04 0,87 9,96 10,80 2,13
685 Yaii c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
3,00 Xneb NweHUYHbIN, pXXaHomn 50 3 23 118 0,08 11,5 43,5 16,5 0,6
oboralleHHbIn (4N 4eTCKoro
nuTaHns)
sl l7lorypT OETCKUA NUTLEeBOWN 100 3 3 5 60 10,9
(BUTAMUHM3NPOBAHHbIW)
WUroro 3a 3aBTpak 26,4 23,8 71,2 617,0 0,4 17,8 10,9 21,9 43,5 186,8 8,3
Ob6en
7,05 Canar u3 cBekrbl OTBapHON 60 1 5 51 0,01 57 21,09 24,57 | 12,54 0,8
16,06 LLin 13 ceexen kanycTbl C CO 200/5 2 5 8 86 0,06 25,56 7,5 31,72 41,72 18,84 0,67
cmeTaHon
29,02 Pbiba (MWHTal), TylweHHas B 50/50 10 4 4 99 0,08 2,59 11,08 29,82 159,11 | 40,21 0,71
TOMaTHOM coyce
36 Pvic otBapHoii 150 4 6 40 226 0,04 28 6 83,1 27 0,55
69,06 KomnoT 13 nnoaos 6ok 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4,4 3,6 0,92
BUTaMUHN3NPOBaHHbLIN (BUTaMUH
C)
77,09 Xneb pxaHon 06aMpHbIN 25 2 10 50 0,04 7,25 32,5 10,5 0,9
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKoro
nMTaHuns)
75,14 Xneb nuweHWnYHbI oboraleHHbIn 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
(mnsa geTckoro nUTaHUs)
Wroro 3a O6ea 21,0 18,0 95,0 638,0 0,3 54,1 46,6 108,4 367,2 | 120,9 51
WToro 3a aeHb 47,4 41,8 166,2 1255,0 0,7 71,8 57,5 130,3 410,7 | 307,8 13,3
Wroro 3a nepvon 543,1 459,3 1700,0 | 13501,0 7,3 628,6 687,9 2718,0 | 6544,4 | 2344,6 | 119,5
Wroro 3a nepvon 53 48 178 1398 0,70 70,08 78,40 293,86 | 714,91 | 222,12 | 11,23

>kBI/ITaN\I/IHl/‘l3t':lLl,I/I’r'I TPETbUX 6I'HOA nposoanTbCA cneunanbHbiM BUTAMUHHO-MUHEPA/IbHBIMU NMPEMUKCaMU.

ButamumHmsaumna Tpetbmx 6/'”0,0, OoCyuwecTBnAaeTca B COOTBETCTBUN C YKA3aHNAMU NO NPUMEHEHUNIO MPEMUNKCOB.




