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Пояснительная записка 

       

НОРМАТИВНО – ПРАВОВАЯ БАЗА: 

При разработке учебного плана  МОБУ гимназия №1 руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

  «Закон об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013  № 696-з; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. №1577 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.07.2020 № 22 "О внесении изменений в постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 № 7 и от 30.03.2020 № 9" 

(Зарегистрирован 31.07.2020 № 59135); 

 Уставом МОБУ гимназия №1; 

 Методическими рекомендациями Министерства образования и науки РБ «Об организации 

работы общеобразовательных учреждений Республики Башкортостан в 2021-2022 уч.году» 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

         Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

гимназия №1 муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан для 

учащихся V-IX классов на 2021 - 2022 учебный год (далее - Учебный план для учащихся V-IX 

классов) является частью основной образовательной программы основного общего 

образования (далее - ООО), обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов. 

Учебный план предусматривает 5-летний срок усвоения образовательных программ 

основного общего образования для 5- 9 классов в условиях  5-тидневного учебного графика.  

В 2021-2022 учебном году гимназия №1 продолжает обучение по образовательным 

программам, утвержденным в соответствии с действующими ФГОС ООО. 

Количество  классов-комплектов: 

Класс Комплект 

5   классы 4 

6   классы 4 

7   классы 4 

8   классы 3 

9   классы 3 

 

 
Итого 18 

Утвержден 

на педагогическом совете гимназии №1 
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Регламентирование образовательного процесса. 

 1смена: 

 продолжительность урока в  5-9 классах – 40 минут. 

        Домашние задания даются обучающимся  с учетом возможности их выполнения  в следующих 

пределах:  5 классы – 2часа,  6-8 классы – 2,5 часа, 9 классы – 3,5 часа. 

        Для  учащихся 5-9 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 40 минут. 

Обязательная недельная нагрузка  составляет в 5 классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 

классах- 32 часа, в 8-9  классах- 33 часа. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

        Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков  не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

         Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 

недели. Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.  

     Учебный план для учащихся V-IX классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана разработана с учетом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8.04.2015 №1/15, в 

редакции протокола №3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию). 

Обязательная часть учебного плана для учащихся V-IX классах разработана с учетом 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

8.04.2015 г № 1/15, в редакции протокола №3/15 от 28.10.2015 г. федерального учебно-

методического объединения по общему образованию) 

 

Обязательная часть учебного плана для учащихся V-IX классов представлена 

предметными областями «Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Математика 

и информатика», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура  и Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература». На уроках русского языка (5 часов в неделю в 5 классах, 5 часов в 6 

классах, 4 часа в 7 классах, 3 часа в 8 классах, 4 часа в 9 классах) формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, грамматике. Изучение русского языка направлено на развитие 

языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи.  

Изучение предмета «Литература» в V - IX классах (3 часа в 5 классах, 3 часа в 6 классах, 2 

часа в 7 классах, 2 часа в 8 классах, 3 часа в 9 классах) ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности учащихся, на знакомство с отечественной и 

зарубежной детской литературой, на развитие нравственных и эстетических чувств.  

Предметная область «Родной язык и  литература» представлена предметами «Родной язык» 

и «Родная литература». Изучение родных языков и родной литературы воспитывает ценностное 

отношение к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, включение в 

культурно-языковое поле своего народа; приобщает к литературному наследию своего народа; 

обогащает активный и потенциальный словарный запас, развивает у обучающихся культуру 

владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета.  
На основании решения  педагогического совета (протокол от 31.05.2018 год № 8), по 

согласованию с родительской общественностью, на изучение родного языка и родной литературы  

в 5-8 классах отведено 2 часа (1 час родного языка и 1 час родной литературы), в 9 классах (1 час 



родного языка). Для  изучения родного языка  созданы  группы русского, башкирского и 

татарского языков. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Английский язык» 

и  второй иностранный язык «Французский язык».  

Изучение иностранных языков приобщает к культурному наследию стран изучаемых 

иностранных языков, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту 

познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; формирует 

коммуникативную иноязычную компетенцию (говорение, аудирование, чтение и письмо), 

необходимую для успешной социализации и самореализации; обогащает активный и 

потенциальный словарный запас, развивает у обучающихся культуру владения иностранным 

языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета. 

Английский язык  изучается в 5-9 классах ( 3 часа).Французский язык изучается в 7, 8  

классах – 1 час в  неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».  

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра» и «Геометрия». Изучение математики направлено на 

формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков. Предмет «Математика» изучается  в 5-9 классах, в  объёме 5 часов 

в неделю.  

Учебный предмет «Информатика», направлен на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности. Предмет «Информатика» изучается в  7-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история» в 5-9 классах (2 часа в неделю). Предмет  «Обществознание»  в 6-9 классах (1 час в 

неделю) и предмет «География» 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Изучение общественно-научных предметов направлено на формирование мировоззренческой, 

ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской 

идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции РФ; владение 

экологическим мышлением, осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро 

изменяющемся глобальном мире. 

        Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом  

«Биология» в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю, в 8-9 классах в объеме 2 часа в неделю; 

предметом «Физика» в 7-8 классах в объеме 2 часа в неделю, в 9 классах в объеме 3 часа в неделю, 

предметом «Химия» в 8-9 классах в объеме 2 часов в неделю. Изучение предметов естественно-

научных предметов  направлено на формирование  целостной научной картины мира; овладение 

научным подходом к решению различных задач; овладение умением сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; овладение 

экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков 

для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды.  

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в  5 - 6 классах  в объеме 1 часа, в 7-8 классах  интегрированно,  через включение   в 

рабочие программы учебных предметов «История», «География», «Литература»,  тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания.  

Изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» направлено  

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России,  формирование представлений об основах светской этики, культуры 

http://base.garant.ru/10103000/


традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества. 

            Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». Предмет «Изобразительное искусство» изучается  в 5,7 классах в объёме 1 час в 

неделю, в 6 классах в объеме 0,5 часа в неделю за счет обязательной части и за счет часов 

внеурочной деятельности (0,5 часа в неделю).  

Предмет «Музыка» в 5,7 классах в объеме 1 час в неделю, в 6 классах в объеме 0,5 часа в неделю 

за счет обязательной части и за счет часов внеурочной деятельности (0,5 часа в неделю).  

Изучение данных предметов направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

          Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» в 5-

9 классах организовано за счет обязательной части (2 часа в неделю) и за счет часов внеурочной 

деятельности (1 час в неделю). Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется в 8-9 

классах в объеме 1 час. 

Изучение предметов "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности"  

направлено на физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся; формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; овладение основами современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, развитие двигательной активности обучающихся, формирование потребности 

в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

 

          Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», формирует 

практико - ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других предметов, в 

интеллектуально-практической деятельности ученика.  Предмет изучается в  5-6 классах, в объёме 

2 часов, в 7-8  классах в объеме 1 часа.  

                  
  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в том числе 

этнокультурных.  

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

позволяет реализовать возможность формирования у учащихся национальных ценностей и 

особенностей Республики Башкортостан, а также увеличить количество учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Данная часть учебного 

плана сформирована на основе изучения потребностей участников образовательных отношений. 

Часы данной части учебного плана рассмотрены и приняты на заседании Педагогического совета 

гимназии (протокол №8 от 31 мая 2021 года) и в целях учета мнения участников образовательных 

отношений согласованы с Советом гимназии №1 (протокол №3 от 20 мая 2021 года). Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части, на ведение специально разработанных курсов. 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 1 1 1 1 1 

Башкирский язык  1 1  1 

Математика  1 1  1 1 

Изобразительное искусство 1  1   

Финансовая грамотность    1  

 



В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации», Законом РФ «О языках 

народов РФ», Законом РБ «Об образовании в Республике Башкортостан», МОБУ гимназия №1 

обеспечивает возможность изучения государственного языка Республики Башкортостан. Изучение 

предмета «Башкирский язык (государственный)»,  направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи.  

       В ходе изучения башкирского языка в 6,7,9 классах (1 час в неделю), в 5 классах в объеме 1 

час в неделю за счет часов внеурочной деятельности, формируются речевые способности 

учащегося, культура речи, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям 

родного края. Данное распределение согласовано с родительской общественностью.  

             Общий объем аудиторной работы обучающихся за 5 лет составляет не менее 5058 

академических часов и не более 5549 часов в соответствии  требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

             В целях реализации основных общеобразовательных программ, в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования, при наполняемости классов 25 и 

более человек, осуществляется деление классов на две группы при проведении занятий по 

иностранному языку, информатике, английскому, французскому языку, технологии. 

При изучении родного языка, родной литературы (русский язык, татарский язык, башкирский 

язык) осуществляется деление классов на группы. Группы формируются на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

               Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся  в 5-8 классах являются переводные экзамены по математике и русскому языку и 

выведение годовых отметок успеваемости на основе триместровых отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года по предметам учебного 

плана. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МОБУ гимназия №1.  

                   В случае сложившейся неблагоприятной эпидемиологической обстановки и введения 

режима повышенной готовности, карантина и т.д., в период дистанционного обучения, 

промежуточная аттестация может проводиться в особом режиме, который утверждается приказом 

директора. 

 



 

             

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего

Русский язык 4 4 3 2 3 16

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык 1 1 1 1 1 5

Родная литература 1 1 1 1 4

Английский язык 3 3 3 3 3 15

Французский язык 1 1 2

Математика 4 4 5 4 4 21

Информатика 1 1 1 3

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России

1 1 2

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Музыка 1 0,5 1 2,5

Изобразительное 

искусство
0,5 0,5

Технология Технология 2 2 1 1 6

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 1 2

26 27 29 30 30 142

1 1 1 3

1 1 1 1 4

1 1 1 1 1 5

1 1 2

1 1

3 3 3 3 3 15

29
30 32 33 33 157

                                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2

Русский язык и  

литература

Родной язык                             

и  литература

Математика

Русский язык

Изобразительное искусство

   УЧЕБНЫЙ   ПЛАН

     муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения гимназия №1 

              муниципального района Мелеузовский район Республики Башкортостан

на 2021 - 2022  учебный год

     

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Башкирский язык

Искусство

2

Иностранные языки

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

10

2
Общественно - научные 

предметы

История России.              

Всеобщая история. 
2

Максимально допустимая недельная нагрузка

Финасовая грамотность

2



План внеурочной деятельности МОБУ гимназия №1 на 2021-2022 учебный год 

 

  В соответствии с ФГОС ООО основная образовательная программа МОБУ гимназия №1 

реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности, с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностью гимназии. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности реализуется посредством различных форм 

организации (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьное 

научное общество, олимпиады, соревнования, фестивали, общественно - полезные практики и др.). 

            Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. План внеурочной деятельности 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения). Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во 

второй половине дня. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное).  

        Внеурочная деятельность осуществляется в сотрудничестве с другими организациями и с 

участием педагогов гимназии №1. 

  

План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 

Направления 5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Общеинтеллектуальное направление      

Башкирский язык 1     

«Шахматная школа»  1    

«Математика в моей профессии»     1 

«Финансовая грамотность»     1 

Социальное      

«Семьеведение»   1 1  

«Я принимаю вызов»    1  

Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

«Меткий стрелок»    1  

«Готов к труду и обороне «ГТО» 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1  1 

Волейбол 1 1 1 1  

Спортивное ориентирование 1  1   

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 

Лапта  1    

Общекультурное 

направление 

     

«Музыкальный калейдоскоп» 1  1 1 1 

«В мире танца» 1  1   

«Волшебный сундучок»  1  1  

«Раскрасим мир своими руками»  0,5    

«Веселые нотки»  0,5    

«Художественное слово»    1 1 

Всего 8 8 8 9 9 

 


